Rudern auf dem Duoro in Portugal  01.10. bis 05.10.2018

2017 im Oktober lernte ich die lebendige und beeindruckende Stadt Porto und einen
kleinen Teil des Duoro kennen und hatte erstmals Kontakt mit dem dortigen
Ruderclub Real Club Fluvial Portuense und dem Trainer Pedro Guimares, der sich
erfreulicherweise bereit erklarte, fur uns eine kleine Wanderfahrt von drei Tagen zu
organisieren..... (02.- 04.10.2018)

Nach einigen mails mit Pedro, méchte ich diese besondere Wanderfahrt auf dem
Duoro fur uns zusammenfassen und wirde mich sehr freuen, wenn DU dabei wéarst!

Anmeldeschluss ist der 15.06.2018.
Bitte gebt mir baldmaoglichst Bescheid, ob ihr dabei sein kénnt.
Ich freue mich auf Euch!

ZUR REISE:

Pedro wird unsere Gruppe am Montag
abend vom Flughafen in Porto
abholen und zu unserem Hotel
bringen. Der Abend steht zur freien
Verfligung.

Dienstag frih werden wir gemeinsam
mit der Bahn flussaufwarts nach
Regua fahren, wo unsere Boote bereit
liegen. Wir werden 2 h rudern bis zu
unserem Mittagessen und weitere 2 h
rudern, bis zu unserem Hotel. In Cais
de Gaia, wo wir den Abend
verbringen.




Mittwoch rudern wir bis zur Schleuse
Carrapatelo. Danach gibt es das
wohlverdiente Mittagessen.
Nachmittags geht es auf dem Wasser
fir uns weitrer bis Entre-os-Rios, wo
wir auch Ubernachten.

Donnerstag rudern wir bis Crestuma
zum Mittagessen.

Am Nachmittag erreichen wir dann
unser Ziel, den Ruderclub in Porto
erreichen. Der Abend gehoért uns!

Der Freitag steht zur freien Verfligung
um Porto und vielleicht einen seiner
Pertweinkeller zu erkunden, bevor wir
dann am Abend wieder nach Hause
fliegen...

Die Wanderfahrt ist dreitagig geplant, von Dienstag, 2.10. bis Donnerstag 5.10.
(Mittwoch 3.10. 18 ist ein Feiertag).Wir rudern an diesen drei Tagen ca. 100 km.
Pedro wird sich vorort um alles zu kiimmern (Stellung der Boote, Transport zu Lande
und zu Wasser, Verpflegung und Ubernachtungen fiir 3 Tage fir 300 Euro inklusive).
Uns wird ein eigener Guide auf dem Wasserwege begleiten. Der Duoro ist ein bereits
von DRV-Wanderfahrten erprobter Fluss, der sich beschaulich durch die Weinberge
schlangelt und bei Porto in den Atlantik mtindet. Unsere Boote werden vom lokalen
Ruderverein Porto gestellt.

Fur unsere Rudergruppe von 10-12 Personen ist fur 300 € folgendes inklusive:
- Transport vom Flughafen zum Hotel und zuriick zum Flughafen
- Zugtickets nach Regua
- Ruderboote
- Ein Guide, der uns die ganze Tour rudernd begleitet
- Getranke und Essen
- 2 Néachte im Hotel mit Frihstick
- 3 Abendessen
- 3 Mittagessen

Wir missten nur rudern und zur rechten Zeit am rechten Platz sein ©



WISSENSWERTES

Die Boote werden je nach Teilnehmergrésse unserer Gruppe zusammengestellt.
Pedro macht keine Werbung tber das Internet aber ich denke, es wird ein einmaliges
Erlebnis werden.

Wer will kann sich Bilder von dem Fluss und der Landschaft Giber eine Wanderfahrt
auf dem Duoro anschauen unter: www.rowgue.com/Douoro.html -

Hier ein paar Infos aus dem Internet:

....Die Landschaft in der Douro-Region ist faszinierend, dies dank der Jahrhunderte langen
harten Arbeit und Sorgfalt. Daraus entstand eine herrliche und sorgfaltig gepflegte
Landschaft, durch die der sanfte Duero flief3t; ein wahres Vergntigen fur die Sinne....

Von der spanisch-portugiesischen Grenze
bis Meséo Frio bildet die Gegend um den
Duero die Weinregion Alto Douro, das
streng abgegrenzte Anbaugebiet des
Portweins. In friiheren Zeiten wurden die
Féasser aus dieser Region und ihrem
historischen Zentrum Peso da Régua auf
Booten bis in die Portweinkellereien in Vila
Nova de Gaia und Porto verschifft. Alto
Douro wurde 1756 das weltweit erste
geschitzte Weinbaugebiet und zahlt seit
2001 zum Weltkulturerbe der UNESCO.
Neben dem Portwein sind hier auch die
Douro bei Porto Rotweine von Bedeutung.

AJSI Duoro-Karte und Reisefiihrer....

... Man kann sich kaum auf die Erhabenheit vorbereiten. Soweit man blicken kann,
schlangelt sich der ruhige Fluss zwischen den steilen Bergh&ngen hindurch. An den sanften
Hugeln wachsen terrassenférmig angelegt tausende von Weinreben, die den Kurven der
Berge folgen und atemberaubende Muster hinzaubern.

N&hert man sich den Terrassen, erkennt man, dass eine einzige Terrasse aus tausenden
von aufeinander gepackten Schiefersplittern bestehen kann und manchmal so schmal ist,
dass man nur eine einzige Reihe von Reben pflanzen kann. Die harte Arbeit Ubersteigt dabei
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bei weitem die kleine Ernte. Dies wird umso deutlicher, wenn man erfahrt, dass der Boden, in
der die Reben wachsen, manuell durch das Zermalmen von Steinen hergestellt wurde.

Nachdem der menschliche Eingriff in die Natur oft mit deren Zerstérung verbunden ist, freut
man sich Uber einen Ort, an dem eine solche Intervention kreativ war. Es wurde nicht nur
eine neue Landschaft geschaffen, sondern diese Landschaft wurde mit der erstaunlichen
Fahigkeit ausgestattet, im Gegenzug selber zu kreieren. Denn die einzige Absicht ist es,
einen weiteren magischen Eingriff zwischen dem Mensch und der Natur zu gewahren:
Namlich die Herstellung von Wein.

Diese Destination ist wirklich spektakul&r und wenn Sie sich fur Wein interessieren, wird sie
sogar noch interessanter. Die jlingsten Investitionen in die Infrastruktur machen einen
Besuch noch einfacher. Gegenden, die vor einigen Jahrzehnten eine Tagesreise entfernt
waren, sind heute auf modernen StralRen in wenigen Stunden erreichbar. Trotz allem ist die
Gegend aber aufgrund der Geographie immer noch sehr abgelegen und unberihrt, sodass
Sie das Gefiihl versplren, etwas Neues zu entdecken......

Genug geschwarmt!

Ihr braucht also nur anzureisen mit Ruderklamotten, z.B. vor oder nach einer
langeren Urlaubstour im Lande einzupacken und los geht die
Wanderfahrt....(Flugkosten Karlsruhe/Porto mit Gepack fur derzeit 220 €):

Stand 10.05.2018 mit Ryanair ab/an KHE Baden/Porto

Hin Mo 01.10. um 17.10 Uhr Flugdauer 2h45, Preis p.P. 98,80 €

Rick Fr 05.10. um 19.20 Uhr Flugdauer 2h40, Preis p.P 166,12 €

Ryanair fliegt in KHE Baden montags und freitags, unabhangig davon kann jeder
selbst ,das Wochenende dranhdngen” und den Aufenthalt in Portugal verlangern.

Zu entdecken gibt es wirklich genug.
Bitte gebt mir baldmaoglichst Bescheid, ob ihr dabei sein kénnt!
Eure

Ursel Wiederkehr

Meissenerstr. 29
76139 Karlsruhe

0721-670910
015777243064 (auch whats app)
ursel.wiederkehr@web.de



