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WIKINGERBO(O)TE 
Januar 2024 

Zum Start ins neue Jahr 

Liebe Mitglieder, 

der Blick in den Kalender lässt einen verwundert feststellen, dass der erste 
Monat schon wieder vorbei ist; Wir wünschen euch alles Gute für dieses 
neue Jahr, rudertechnisch wie privat! 

„Jeder Einzelne, der sich ehrenamtlich engagiert, ist für mich so eine Art 
Fixpunkt, einer von ganz vielen Pfeilern, die unsere demokratische 
Gesellschaft tragen.“ Das hat Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier 
vergangenes Jahr am Tag des Ehrenamts über das ehrenamtliche 
Engagement in Deutschland gesagt: „Ehrenamt macht den Unterschied 
zwischen Nebeneinander und Miteinander.“ Dabei profitiere nicht nur 
der Einzelne vom Einsatz im Ehrenamt, es ist vor allem der persönliche 
Beitrag zum Erhalt der gesellschaftlichen Struktur. Ganz niederschwellig, 
frei nach dem Motto, machen ist wie wollen, nur krasser. 

Wie das geht? Ganz einfach. Im März stehen die nächsten Wahlen für die 
Ehrenämter am KRV an. Die Jahreshauptversammlung findet am 
20.03.2024 statt. Stellt euch gerne auf, im Vorstand oder im Beirat. Der 
Verein als ein kleiner, aber wichtiger Baustein der Gesellschaft braucht 
und freut sich über neue engagierte Mitglieder in allen Bereichen. 

Eure Redaktion 

Linda und Johann 
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https://www.bundespraesident.de/SharedDocs/Reden/DE/Frank-Walter-Steinmeier/Reden/2023/12/231204-OV-Ehrenamt.html
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Ruder News 

Zeidler ist Welt-Ruderer des Jahres 2023 

Der Weltruderverband hat Oliver Zeidler zum Welt-
Ruderer des Jahres 2023 gewählt. Der 27-Jährige 
zeigte sich im vergangenen Jahr in bestechender Form: 
von 26 Rennen entschied er 24 für sich. Er gewann 
unter anderem alle drei World-Cups und die Ruder-
WM in Belgrad zum dritten Mal in Folge. Ebenfalls das 
dritte Mal in Folge gewann er „The Diamond Challenge 
Sculls“ der Henley Royal Regatta – als erster deutscher 
Einer-Fahrer. 

Wenige Tage später wurde er Dritter bei der Wahl zum 
Sportler des Jahres. Damit stellte er beste Platzierung 
einer deutschen Ruder-Mannschaft seit 2018 ein. 
Damals erreichte der Deutschland-Achter in dieser 
Kategorie den dritten Platz. 

Wikinger Report 

Südteam- und LRVBW-Lehrgang in Breisach 

Die Faschingsferien in Baden-Württemberg und 
Bayern wurden und werden von den KRV-
Kaderathletinnen und -athleten fleißig für die 
Vorbereitung der neuen Wettkampfsaison genutzt. So 
fanden in Breisach am Rhein gleich zwei Lehrgänge 
statt: der Südteam-Lehrgang vom 09.02. bis 
13.02.2024 und der LRVBW-Lehrgang vom 13.02. bis 
17.02.2024. 

Beim Südteam-Lehrgang handelt es sich um einen 
U19-Riemen Lehrgang der Regionalgruppe Süd 

(Baden-Württemberg, Bayern, Hessen und Rheinland-
Pfalz). Alle süddeutschen Riemerinnen und Riemer im 
U19-Bereich trafen sich dazu in Breisach. Für den KRV 
waren Sophia Brenke, Tom Weinhardt und 
Lars Trampert dabei. Ziel des Lehrgangs war es ins 
gemeinsame Großboot-Training im Vierer und im 
Achter einzusteigen. 

Im direkten Anschluss belegt der LRVBW das 
Trainingsrevier in der Ortenau vom 13.02. bis 
17.02.2024. Es finden parallel der Kleinbootlehrgang 
der U19- und U23-Gruppen statt und der 
Großbootlehrgang U17. Im Vordergrund steht die 
Vorbereitung auf die anstehenden Langstrecken in 
Breisach am 09.03. und auf die Kaderüberprüfung und 
Langstrecke in Leipzig Anfang April sowie allgemeines 
Grundlagenausdauertraining. Für den KRV ist die 
gesamte Trainingsgruppe des Landesstützpunktes 
Karlsruhe in Begleitung von Chef- und 
Landesstützpunkttrainer Maximilian Pawlik angereist, 
um an dem Lehrgang teilzunehmen. 

Winter-Trainingslager der Masters-Gruppe 

Für die Masters Gruppe des KRV ging es Anfang 
Februar für ein Wochenende ins Tannheimer Tal. 
Aufgrund der frühlingshaften Temperaturen und 
mangels Schnees wurden die zum Langlaufen 
geplanten Tage kurzerhand zu einem 
Wanderwochenende umgeplant, das dennoch 
abwechslungsreich und spaßig war. Der Bericht ist hier 
zu finden. 

55 Millionen Ergo-Rudermeter bei der WRC 

Der KRV Wiking hat auch dieses Jahr wieder bei der 
alljährlichen Women‘s Rowing Challenge (WRC) 
teilgenommen. Lediglich die weiblichen Mitglieder 
müssen an vier festgelegten Terminen 8, 15, 22 und 30 
Minuten auf einem Concept2 Ruder-Ergometer 
zurücklegen. Deutschlandweit wurden insgesamt über 
55 Millionen virtuelle Meter im Rahmen dieser 
Challenge zurückgelegt. An der Challenge beteiligten 
sich 30 Ruderinnen des KRV und belegten den 76. Platz 
von 155 teilnehmenden Vereinen. 

17. Ergo-Cup Rhein-Neckar in Ludwigshafen 

Am 27.01.2024 fand die 17. Ausgabe des Ergo-Cup 
Rhein-Neckar in Ludwigshafen statt. Für die beiden 
Karlsruher Ruder-Vereine nahmen insgesamt neun 
Sportlerinnen und Sportler teil. Gestartet wurde 
sowohl in Einzelrennen als auch in Staffelrennen, bei 
denen die Ergebnisse von gleichlangen Teilstrecken 
zusammenaddiert werden. Die Mannschaft des KRV 
konnte hierbei im Mixed-Staffelrennen den zweiten 
Platz erreichen. Der ausführliche Bericht ist auf der 
Webseite nachzulesen. 

Motorboot-Reparatur 

Am 26.01.2024 startete eine zweiwöchige Reparatur 
der Motorboote mit dem gemeinsamen an Land 
bringen. Nachdem der rote Motorboot-Katamaran 
zerlegt und in die Werkstatt geschafft wurde, ist ein 
Leck im Heck geflickt worden. Danke an alle Beteiligten 
für die Unterstützung. 

https://www.rudern.de/news/oliver-zeidler-welt-ruderer-des-jahres
https://www.rudern.de/news/oliver-zeidler-welt-ruderer-des-jahres
https://www.rudern.de/news/oliver-zeidler-dritter-bei-der-wahl-zum-sportler-des-jahres
https://www.rudern.de/news/oliver-zeidler-dritter-bei-der-wahl-zum-sportler-des-jahres
https://www.krv-wiking.de/Query?node=188895&language=1&id=189112
https://www.krv-wiking.de/Query?node=188895&language=1&id=189042
https://www.krv-wiking.de/Query?node=188895&language=1&id=189042
https://www.krv-wiking.de/Query?node=188895&language=1&id=189041
https://www.krv-wiking.de/Query?node=188895&language=1&id=189041
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Athletik-Trainingslager der Jugend 

Vom 02.01. bis 07.01.2024 fand das Athletik-
trainingslager der Jugend auf dem Farnbauernhof in 
der Nähe von Schönberg statt. Ziel war die Stärkung 
der Athletikfähigkeiten in Vorbereitung auf die 
kommende Saison. Für die zwölf Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer standen neben täglichem Jogging 
Rumpfkräftigung und Yoga auf dem Programm. Für 
Auflockerung zwischen den Krafttrainingseinheiten 
sorgten Ballspiele und Orientierungsläufe. 

Jugendaktion Caracalla Therme 

Am Freitag, den 15.12.2023 ging es für die Juniorinnen 
und Junioren für einen gemeinsamen Ausflug in die 
Caracalla-Therme nach Baden-Baden. Die Gruppe 
hatte großen Spaß und konnte sich in der trubeligen 
Weihnachtszeit noch einmal ordentlich im Dampfbad 
entspannen. 

How to Ehrenamt – Trainer 

An dieser Stelle möchten wir unsere kleine Serie mit 
der Vorstellung einiger Ehrenämter am KRV gerne mit 
dem Traineramt fortsetzen. 

Der KRV hat mit Maximilian Pawlik einen Chef- und 
Stützpunkttrainer. Seine Kernaufgaben beinhalten die 
Betreuung der Wettkampfmannschaften im U17-, 
U19- und U23-Bereich. Darüber hinaus gibt es aber 
noch viele weitere Gruppen, die gerne betreut werden 
möchten. Im Wettkampfbereich sind das die Kinder-
Gruppe oder die Senioren-Gruppe. Auch im Bereich 
Kinder wird nach weiterer Unterstützung gesucht. Im 

Breitensport-Bereich gibt es ebenfalls Bedarf an 
Trainerinnen und Trainern. 

Um eine dieser Gruppen zu trainieren, braucht es nicht 
viel: ein Grundverständnis vom Rudersport und der 
Ruderbewegung reichen erstmal vollkommen aus. Im 
Kinder- und Junioren-Bereich geht es noch viel um die 
Vermittlung des Spaßes an der Bewegung. Auch das 
zeitliche Pensum kann sehr frei gewählt werden; von 
zwei Stunden pro Woche Unterstützung bei der 
Betreuung einer Sporteinheit beginnend sind nach 
oben wenig Grenzen gesetzt. Die Betreuung muss auch 
nicht zwingend auf dem Wasser erfolgen, an Land gibt 
es Trainingseinheiten wie Gymnastik oder Laufrunden. 

Die Koordination aller Trainingsgruppen und die 
Bedarfsplanung der Trainingsräume und -zeiten erfolgt 
im Sportausschuss, an dem unter anderem alle 
Trainierinnen und Trainer teilnehmen. Hier werden 
Lösungen gesucht und der Sportbetrieb koordiniert, 
ebenso wie die Bedarfsplanung an neuen Booten. 

Der KRV unterstützt Engagement im Trainerbereich 
gerne. Wer möchte, kann sich in einem Trainer-C-
Lehrgang weiterbilden und erhält dann eine Trainer-C 
Lizenz (gefolgt vom Trainer-B- und Trainer-A-Schein). 
Niederschwelliger ist hier noch Stegausbilderkurs zu 
erwähnen. Ebenfalls ist es möglich, am KRV einen 
Motorboot-Führerschein zu machen, um im Sommer 
auch Rudereinheiten vom Wasser aus zu betreuen. 

Bei Fragen oder einer Interessensbekundung gerne an 
Maximilian Pawlik oder den stellvertretenden 
Vorsitzenden für Rennsport Raphael Mühlpfort 
wenden. Wir freuen uns euch bald im Motorboot auf 
dem Wasser zu sehen! 

Bier des Monats – Februar 

„Im Sommer trinkt man Hell, im Winter trinkt man 
Dunkel!“, diese alte Regel der Deutschen Braumeister 
nehmen wir uns in diesem Monat zu Herzen. Zum Ende 
des Winters steht das aromatische Dunkel der Engel 
Brauerei Crailsheim in unserer Schenke. Das 
vollmundige Bier besticht durch einen feinhopfigen 
Charakter, der durch die malzaromatische Süße im 
Abgang zart abgerundet wird. Im Glas feinperlig, 
dunkelrot bis schwarz und mit fester Schaumkrone 
präsentiert sich das dunkle Bier auch optisch von 
seiner besten Seite. Ein Genuss bei jedem geselligen 
Abend im Vereinsheim. 

 

https://www.krv-wiking.de/Query?node=188895&language=1&id=189038
https://www.krv-wiking.de/Query?node=188895&language=1&id=189038
https://www.krv-wiking.de/trainer-Maxi
mailto:cheftrainer@krv-wiking.de?subject=Ich%20will%20Trainer!
mailto:vs-rennsport@krv-wiking.de?subject=Interesse%20zum%20Trainer%20sein
mailto:vs-rennsport@krv-wiking.de?subject=Interesse%20zum%20Trainer%20sein


 

KRV-Newsletter 01/2024, 5. Jahrgang, Stand: 17.02.2024 4 

Termine 

Die gesamte Übersicht ist wie immer auf der Webseite zu finden: 
https://www.krv-wiking.de/termine 

 

Februar 2024 

25.02. JHV Förderverein Hochschulrudern e.V. 

März 2024 

07.03. Vereinsgrillen am KRV 

09.03. Langstrecke Breisach 

16.03. Arbeitsdienst (KRV Wiking) 

20.03. Jahreshauptversammlung 2024 (KRV Wiking) 

24.03. Anrudern (KRV Wiking) 

Juli 2024 

13.07. Sommerfest KRV Wiking  

 

 

Impressum 
Redaktion: Linda Möhlendick, Johann Fox 
Fotos: Lenz Kiefer, Magnus Fox 
 
Karlsruher Ruder-Verein Wiking v. 1879 e. V. 
Hansastraße 18b 
76189 Karlsruhe 
 
Wir freuen uns über Euer Feedback an  
redaktion@krv-wiking.de. 
 
Alle Texte sind urheberrechtlich geschützt. Jede unentgeltliche 
Verbreitung des unveränderten und vollständigen Dokuments ist zulässig. 
Eine Verwendung von Textauszügen ist nur bei vollständiger 
Quellenangabe zulässig. 

https://www.krv-wiking.de/termine
https://meldeportal.rudern.de/regattas/018bee55-5fb2-7225-b87f-4e68ea5957c7
mailto:redaktion@krv-wiking.de?subject=Feedback%20Wikingerbo(o)te

