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Motorboot-Helden gesucht

Liebe Mitglieder,

in der letzten Ausgabe haben wir sehr ausfiihrlich die Spitzensportgruppe
des KRV vorgestellt. Heute sollen die Personen im Motorboot im
Mittelpunkt stehen: die Trainerinnen und Trainer, die den weiten und
anstrengenden Weg bis zur nachsten Medaille begleiten und an der
besten Technik feilen. Noch wichtiger sind sie fiir den Nachwuchs des
Vereins, sei es im Renn- oder Breitensport. Sie bringen Neueinsteigern
allen Alters das Rudern bei und halten Trainingsgruppen durch ihr
Engagement am Leben.

Um dieser Aufgabe gerecht zu bleiben, sucht das Trainerteam des KRV
dringend Unterstiitzung. Es geht konkret um die Betreuung von Ruder-
Terminen der U15-Mannschaft sowie des Junioren-Teams, die Begleitung
bei regionalen und auch nationalen Juniorenregatten, die Betreuung von
Schul-Ruder-AG-Terminen und die Durchfiihrung von Anfangerkursen
und Trainingsterminen im Breitensport. Wer sich vorstellen kann an
dieser Stelle ehrenamtlich zu unterstiitzen, darf sich gerne, auch bei
Fragen, an Maximilian Pawlik wenden.

Eure Redaktion
Linda und Johann

Korrektur: Cedric Kulbach gewann Gold bei der offenen WM 2016 und
nicht, wie es im Vorwort der letzten Ausgabe fiir kurze Zeit zu lesen war,
bei der U23-WM. Wir bitten diese Ungenauigkeit zu entschuldigen.
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Wikinger News
Wanted: Orga-Team fiir den LVK

Der Vorstand mochte am 14.10. und 15.10.2023 den
Landervergleichskampf der Ruderjugenden Baden-
Wiirttemberg, Bayern, Rheinland-Pfalz, Hessen und
Saarland (kurz LVK) erneut im Rheinhafen und am KRV
ausrichten. In der Vergangenheit war der KRV immer
wieder Ausrichter des LVK, zuletzt 2021.

Fir das Kern-Orga-Team sucht der Vorstand jetzt
,Orga-Talente”. Wer sich vorstellen kann mitzuhelfen,
nur interessiert ist oder sogar die Verantwortung fir
ein ganzes Ressorts (bernehmen mochte (z.B.
Regattatechnik, Logistik, Verpflegung, Sponsoring und
Marketing, Finanzen), ist fir weitere Informationen
herzlich am 20.04.2023 um 19:30 Uhr in die Schenke
eingeladen. Bei weiteren Fragen bitte an
Alexander Trautmann oder Esther Linner wenden.

Wikinger Report
Eingeschneit in Damidils

Am 04.03.2023 machte sich die Skigruppe der ,Alten
Herren” wie auch in den letzten zehn Jahren auf den
Weg nach Damiils. In bekannter Unterkunft und
bekanntem Skigebiet lieRen sie es sich in den sechs
Tagen Aufenthalt gut gehen.

Alles lief glatt, bis zum Tag der Abfahrt, als beide Autos
im Schnee stecken blieben und eins sogar nicht mehr
anspringen wollte. Die Rickfahrt wurde zu einem
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spaten Abenteuer, mit Taxi und Zug ging es ab Bludenz
wieder in die badische Heimat.

Trotz witterungsbedingten Schwierigkeiten war es
eine erfolgreiche Skifreizeit und alle freuen sich auf die
Wiederauflage im nachsten Frihjahr.

Leichtgewichte lieben den Lago di Varese

Fur die Leistungssportgruppe des KRV Wiking ging es
vom 04.03. bis zum 11.03.2023 an den Lago di Varese
ins__italienische Gavirate. Helena Brenke und
Adrian Mengedoht, die im leichten U23-Bereich
starten wollen, wurden von Luise Miinch begleitet, die
dieses Jahr ebenfalls als Leichtgewicht, aber im
offenen Bereich, angreifen mochte. Begleitet wurden
Adrian und Luise von ihren Zweier-
Renngemeinschaften und betreut vom Cheftrainer
Maximilian Pawlik.

,Der Lago di Varese hat uns dieses Jahr ideale
Trainingsbedingungen und zusatzlich gutes Wetter
beschwert”, freut sich Maximilian Pawlik, ,technisch
konnten die Finf deutliche Fortschritte erzielen in der
Vorbereitung auf die ersten Wettkampfe dieses Jahr.”

Kurzer JHV-Rckblick

Am 15.03.2023 erschienen knapp 50 Mitglieder zur
Jahreshauptversammlung 2023 des KRV Wiking am
Bootshaus. Nach der Ehrung langjahriger Mitglieder
wurden die Formalien (Entlastung des Vorstands,
Beschluss des Geschaftsplans) schnell abgehandelt. Im
Vorstand und Beirat gibt es geringe personelle
Veranderungen. Der erste Vorsitz bleibt vakant.
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Des Weiteren wurden die gestellten Antrage
kontrovers diskutiert. Auf Antrag des Vorstands wurde
eine erneute Erhohung der Mitgliedsbeitrage zum
01.01.2024 beschlossen.

Der ,Antrag auf Einflihrung eines verpflichtenden
Arbeitsdienstes und eines Solidarbeitrags” fiir alle
Mitglieder mit mehr als 100 Ruderkilometern im Jahr
wurde probeweise fiir das Jahr 2024 beschlossen. Wer
seine Arbeitsstunden nicht im Rahmen der beiden
angebotenen Arbeitsdienste ableistet, kann dies auch
auBerhalb der angebotenen Termine tun. Werden
Arbeitsstunden nicht abgeleistet, wird es streng
empfohlen, einen Solidarbeitrag von 15 € je nicht
erbrachte Arbeitsstunde an den KRV zu entrichten.

Der , Antrag auf die Einflihrung eines neuen Leitbildes
fir den KRV“ wurde nach der Diskussion dariber
zuriickgezogen. Die Arbeitsgruppe, aus der dieser
Antrag entstammte, soll das Leitbild tiberarbeiten und
die Werte herausarbeiten, fir die der Verein intern
und extern steht. Das Protokoll zur JHV wurde per E-
Mail versendet.

Friihjahres-Arbeitsdienst

Mit dem ersten Arbeitsdienst im Jahr am 18.03.2023
wurde der Ruder-Verein fir das Anrudern und das
Frihjahr aufgerdumt und schick gemacht. Etwa 40
Mitglieder waren am Bootshaus, um vier Stunden
fleilRig zu putzen, aufzurdumen und zu reparieren. Wer
die Tage ans Bootshaus kommt, der entdeckt sicher an
der einen oder anderen Stelle etwas Neues.
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Jugendaktion in der Kletterhalle

Um sich nicht nur am Verein zu begegnen und auch
etwas anderes als den Rheinhafen zu Gesicht zu
bekommen, haben die Jugendvertreterinnen am
19.03.2023 eine Jugendaktion in der Kletterhalle
organisiert. Teilgenommen haben die ganze Jugend,
vom U15 bis in den U23 Bereich.

Nasses Anrudern

Am 26.03.2023 fand traditionell zur Zeitumstellung das
Anrudern statt. Gemeinsam mit dem KRA wurde bei
kiihlen Temperaturen und Regen die neue Rudersaison
bei der ,MS Karlsruhe” offiziell gestartet. Im Anschluss
gab es Kaffee und Kuchen beim KRA.

Trainings-WE der U15- und Ruder-AG-Kinder

Das erste Trainingslager der Saison fiir die U15-Kinder-
Gruppe fand gemeinsam mit den Kindern der Schul-
Ruder-AGs am 01.04. und 02.04.2023 statt. Insgesamt
15 Kinder schliefen, allen, spielten und ruderten finf
Mal an diesen beiden Tagen am KRV. Bei der
Betreuung wurden die Kindertrainierinnen aus der
Junioren-Mannschaft  unterstiitzt. Die  ersten
Wettkampferfahrungen in diesem Jahr kénnen die
Teilnehmenden bei der Regatta Mannheim am 22.04.
und 23.04.2023 sammeln.

Saisonstart: DRV-Langstrecke in Leipzig

Ebenfalls am ersten Aprilwochenende fand die DRV-
Langstrecke in Leipzig statt. Am Samstag, den
01.04.2023 begann das Wochenende mit der
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Langstrecke Uber 6.000 m im Kleinboot. Clara Reiter
belegte mit ihrer Zweierpartnerin Platz 15 im
Seniorenbereich und Platz 9 in der U23-Wertung.
Lars Trampert konnte sich im Junioren-A-Einer mit
einem 19. Platz im oberen Mittelfeld positionieren.
Adrian Mengedoht erruderte im leichten Manner-
Einer Platz 11 und Platz 6 in der U23-Wertung.
Krankheitsbedingt konnten leider nicht alle geplanten
Boote fiir den KRV starten. Am Sonntag, den
02.04.2023 folgte noch ein Ergotest iber 2.000 m.

KRV-Massen-Trainingslager in Breisach

Kaum war der Hanger aus Leipzig wieder in Karlsruhe,
wurde schon fiir das nachste Trainingslager in Breisach
verladen. So wurden die Osterferien nicht nur von der
U23-Gruppe, sondern auch von der Junioren-Gruppe
genutzt, um in Breisach fleiBig zu trainieren. Am
Dienstag nach Ostern wurde die KRV-Prdsenz durch die
Senioren-Rennmannschaft verstarkt. Die
ausfihrlichen Berichte dazu folgen.

Kleinbootmeisterschaften in Brandenburg

Direkt aus dem Trainingslager in Breisach, ging es fir
einen Teil der Rennmannschaft nach Brandenburg zu
den Deutschen Kleinbootmeisterschaften. Trotz
Regen, Wind und dementsprechendem Wellengang
waren die Karlsruherinnen und Karlsruher zufrieden
mit ihren Ergebnissen. Helena Brenke wurde im B-
Finale der leichten Seniorinnen (SF 1x LG) Zweite und
ist somit insgesamt Finfte in der U23-Wertung!
Adrian Mengedoth erruderte den 4. Platz im C-Finale
des leichten Manner-Einers. Clara Reiter wurde Dritte
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im C-Finale des Seniorinnen Zweier ohne (SF 2- A).
Damit kommen beide fiir die DRV-Mannschaftsbildung
sehr wahrscheinlich in Frage.

Luise Miinch sichert sich mit ihrer Zweierpartnerin als
Vizemeisterin im leichten Zweier ohne den ersten
Deutschen Vizetitel fiir den KRV 2023. Gliickwunsch!

Bier des Monats — April

Deine Stadt. Dein Bier. So klingt es schallend aus den
Toren der Hoepfner-Burg. Grund genug das Angebot
der Hoepfner Brauerei bei uns in der Schenke zu
erhohen. Passend zu den ersten warmen Tagen des
Jahres erfrischt uns das Edel-Weizen nach einer
sportlichen Runde im Rheinhafen. Das feinperlige
Kristallweizen besticht durch seine angenehme, leichte
HonigslRe im Abgang. Viel Spal8 beim Trinken des Bier
den Monats!
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Termine

Die gesamte Ubersicht ist wie immer auf der Webseite zu finden:
https://www.krv-wiking.de/termine

April 2023

20.04.2023 LVK-Kickoff Meeting
22.-23.04.2023 | 41. Oberrheinische Friihregatta (Mannheim)

26.04.2023 Arbeitstreffen der AG Sponsoring (KRV, 20 Uhr)
Mai 2023
05.-07.05.2023 | 1. Internationale Juniorenregatta (Miinchen)
12.-14.05.2023 | Internationale Wedau-Regatta (Duisburg)
19.-21.05.2023 | Koélner Junioren-Regatta
19.-21.05.2023 | 89. Heidelberger Ruder-Regatta

31.05.- Wander-Ruder-Rundreise Norwegen: Uber Oslo bis
11.06.2023 zu den Lofoten
Juni 2023

03.-04.06.2023 | Regatta Sarnen (Schweiz)

Deutsche Jugendmeisterschaften und
Jahrgangsmeisterschaften U17/U23 (Essen)

22.-05.26.2023

Impressum

Redaktion: Linda Mdhlendick, Johann Fox
Fotos: Magnus Fox, Lenz Kiefer

Karlsruher Ruder-Verein Wiking v. 1879 e. V.
Hansastralle 18b
76189 Karlsruhe

Wir freuen uns Uber Euer Feedback an
redaktion@krv-wiking.de.

Alle Texte sind urheberrechtlich geschitzt. Jede unentgeltliche
Verbreitung des unveranderten und vollstandigen Dokuments ist zulassig.
Eine Verwendung von Textauszligen ist nur bei vollstandiger
Quellenangabe zulassig.
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