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Liebe Mitglieder,

auch wenn das neue Jahr schon ein paar Tage alt ist, wiinscht euch eure
Redaktion ein frohes neues Jahr! Wir hoffen, dass ihr gut gestartet seid
und bereits die ein oder andere Runde im Rheinhafen drehen konntet. Bei
beinahe sommerlichen Temperaturen ist das Ruderboot im Winter
schlieBlich eine gern gesehene Alternative zu den eintonigen Ergometer-
Einheiten. Ein bisschen Schnee hatten sich die Junioren- und Senioren-
Mannschaft vergangene Woche gewiinscht. Doch Not macht erfinderisch:
so wurde das geplante Skilanglauf-Trainingslager kurzerhand zum
Athletik-Trainingslager.

Neben dem Bericht dazu erwarten euch in dieser Ausgabe starke KRV-
Seniorinnen im Bundeskader und die Vorstellung eines Ruder-
Abenteurers. In unserer personlichen Lieblingsrubrik ,Wer ist
eigentlich...?” stellt sich der nicht mehr ganz neue stellvertretende
Vorsitzende flir Rennsport, Raphael Mihlpfort, vor.

Mit dem monatlich erscheinenden Newsletter méchten wir euch liber das
Vereinsgeschehen informieren. Wir hoffen, es gelingt uns euch auf dem
neusten Stand zu halten. Bei Anregungen, Fragen und Winschen, freuen
wir uns immer Uber Post an redaktion@krv-wiking.de.

Eure Redaktion

Linda und Johann
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Wikinger News
Bundeskaderaufnahme 2023

Clara Reiter und Helena Brenke sind zum 01.01.2023
offiziell in den Bundeskader aufgenommen worden.
Beide wurden (ber ihre nationalen und
internationalen Spitzenleistungen im U19-Bereich im
letzten Jahr fiir den Status nominiert.

Helena hatte bei der Junioren-WM in Varese mit ihrer
Partnerin aus Mannheim Bronze im Doppelzweier
gewonnen. Clara war als Ersatzfrau bei der WM dabei
und empfahl sich durch ihre starke Leistung dort und
in der Vorbereitung. Vorgeschlagen wurden sie von
der Kaderkommission, die sich aus Sportdirektor, Chef-
und Bundestrainerinnen und -trainern
zusammensetzt. Bestatigt wurde die Entscheidung
vom Trainerrat. Somit ist Clara fiir den Disziplinbereich
Frauen Riemen nominiert. Dieser trainiert am
Bundesstitzpunkt Berlin/Rostock unter Karsten Timm.

Helena ist fur den Disziplinbereich Frauen Skull
nominiert, dessen Bundesstiitzpunkt sich in Berlin
befindet. Zustdndiger Bundestrainer ist hier
Andreas Herdlitschke.

Wikinger Report
Langstrecke in Breisach

Einen gelungenen Start in die Saison legten die KRV-
Sportlerinnen und Sportler der 1. Wettkampfebene
auf der Langstrecke in Breisach hin. Am 4. Dezember
ging es fur fanf Juniorinnen und Junioren und die
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Seniorin Luise Miinch auf die 5,3 km lange Strecke. Mit
zwei 2. Platzen und ausschliellich Top-Zehn-
Platzierungen zeigte sich Trainer Maximilian Pawlik
sehr zufrieden.

Athletik-Trainingslager im Schwarzwald

Das fir das Junioren-Team geplante Langlauf-
trainingslager auf dem Farnbauernhof in der Ndahe von
Triberg in der ersten Januarwoche musste mangels
Schnees in ein Athletik-Trainingslager umfunktioniert
werden. Fur die 24 Teilnehmenden, bestehend aus
Juniorinnen und Junioren, Seniorinnen und Senioren
und Trainern, stand stattdessen an den sechs Tagen
Joggen, Wandern, Ruder-Ergometer  fahren,
Krafttraining und Yoga auf dem Plan. Ein
Thermenbesuch diente an Tag vier der Regeneration.

Der Erlebnisbericht wird zeitnah auf der Webseite
nachzulesen sein.

Wikinger rudert tber Atlantik

Gregor Wacker plant eine Atlantik-Uberquerung im
Ruderboot. Bei der Talisker Whisky Atlantic Rowing
Challenge im nachsten Jahr geht es von der
Kanareninsel La Gomera 4.800 km bis nach Antigua in
der Karibik. Momentan bereitet sich der aus Bilfingen
stammende Wacker am KRV Wiking vor. Nach Ironman
und Ultramarathon reizt den gebdrtigen Bilfinger die
extreme Herausforderung der Ozeaniiberquerung. ,Es
gibt Ruderer, die auch Abenteurer sind. Und es gibt
Abenteurer, die rudern. Dazu gehére ich”, sagt er.

Auch wenn das Rudern auf dem Meer etwas anderes
ist, so ist das Training beim KRV im Rheinhafen sehr
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hilfreich fir den Quereinsteiger. Einen Rudertag auf
dem Atlantik hat Wacker vor Silvester auf dem Ergo
absolviert; ein 24 Stunden Rudern mit jeweils zwei
Stunden Ergo und zwei Stunden Pause. Am Ende waren
es 150 km.

Mit seiner Aktion sammelt er auferdem Spenden fir
Kinder in Not. Aktuelle sucht er noch Partner und
Sponsoren, die ihn bei seinem Vorhaben unterstiitzen.
So steht u.a. das Boot als internationale Werbeflache
bereit. Auf seiner Homepage blackforestrower.com

gibt er weitere Einblicke in das Projekt. Wir wiinschen
viel Erfolg!



https://www.krv-wiking.de/Query?node=181731&language=1&id=188843
https://blackforestrower.com/

Wer ist eigentlich... Raphael Mihlpfort?

Seit September 2022 vertritt er im Vorstands-Quartett
das Ressort Rennsport. Hier stellt sich Raphael
Muhlpfort den Fragen der Redaktion.

Wie und wann kamst du zum Rudern und seit wann ist
der Rheinhafen dein Trainingsrevier?

Ich kam im Sommer 2006 Uber einen Arbeitskollegen
meines Vaters zum Rudern im Ruderclub Rheinfelden.
Mein Studium hat mich dann erst nach Mannheim
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gefihrt und im Sommer 2019 anschlieRend nach
Karlsruhe.

Deine schénste Karlsruher Rudererinnerung

Da gibt es sehr viele. Die DHM 2019 in Hamburg ist mit
viel drunter und driiber eine schone Erinnerung. Das
wir nach vielen Trainingskilometern im 4- und 4x beide
Bootsklassen nach spektakuldaren Rennen fiir uns
entscheiden konnten.

Was sind deine Aufgaben als Vorstandsmitglied?

Als Rennsportvorstand stehe ich im engen Austausch
mit unserem Cheftrainer Maxi und dem Trainerteam
und bin primar fir die Anweisung im Leistungssport
verantwortlich.

Weiter fallen die Kooperationen mit den Karlsruher
Schulen und dem KIT und der Austausch mit dem KRA
zur Jugend-Kooperation in meinen Verantwortungs-
bereich.

Darliber hinaus kommt als wichtiger Punkt der
Austausch mit den anderen Vorstianden (iber das
allgemeine Vereinsgeschehen.

Was ist deine liebste Bootsklasse?

das ist eine schwierige Frage — mir gefillt sehr die
Dynamik und Energie in einem 4-. Jedoch ist die
Selbstverstandlichkeit die sich im 2- nach sehr vielen
gemeinsamen Ruderkilometern entwickelt auf jeden
Fall einzigartig.
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Bier des Monats — Januar

Das erste Bier des Monats im Jahre 2023 kommt aus
dem schwabischen Wurmlingen. Vielleicht ist es dem
ein oder der anderen noch in Erinnerung, da es schon
2021 als Bier des Monats bei uns in der Schenke stand.
Aber das suiffige Helle der Brauerei Hirsch hat es mehr
als verdient wieder bei uns getrunken zu werden. Ein
weiterer Grund also, um auch in der dunklen Jahreszeit
an den Verein zu kommen. Diesen Monat steht es in
der handlichen 0,33 | Version im Kiihlschrank. Einziger
Nachteil: Die Flasche ist schnell leer!



https://www.krv-wiking.de/vs-rennsport
https://www.krv-wiking.de/vs-rennsport

Karlsruher Ruder-Verein

IKING=

v.1879 e.V.

Termine

Die gesamte Ubersicht findet ist wie immer auf der Webseite zu finden:
https://www.krv-wiking.de/termine

Januar 2023

12.01.2023 Digitale Zukunftswerkstatt fur Frauen im Rudersport
Februar 2023

05.02.2023 Deutsche Ruder-Ergometermeisterschaften Kettwig

09.02.2023 Digitale Zukunftswerkstatt fir Frauen im Rudersport
11.02.2023 16. Ergo-Cup Rhein-Neckar (Ludwigshafen)
18.02.2023 Deutsche Meisterschaft 30 min Ergorudern

Marz 2023

15.03.2023 Jahreshauptversammlung KRV Wiking

25.03.2023 Landesrudertag des LRVBW beim RC Nrtingen
April 2023

14.04.2023. Deutsche Kleinbootmeisterschaften

Impressum

Redaktion: Linda Mdhlendick, Johann Fox
Fotos: Magnus Fox, Paul Hense, Lenz Kiefer, Christian Schwier (DRV)

Karlsruher Ruder-Verein Wiking v. 1879 e. V.
Hansastralle 18b
76189 Karlsruhe

Wir freuen uns Uber Euer Feedback an
redaktion@krv-wiking.de.

Alle Texte sind urheberrechtlich geschiitzt. Jede unentgeltliche
Verbreitung des unveranderten und vollstandigen Dokuments ist zulassig.
Eine Verwendung von Textauszligen ist nur bei vollstandiger
Quellenangabe zulassig.
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