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Liebe Wikingerinnen und Wikinger,

im letzten Newsletter erschien ein Artikel mit dem Titel ,Mit dem Auto
zum Sport“. Aus diesem Artikel lasst sich herauslesen, dass bitte nicht
mehr auf dem Bootsplatz geparkt werden soll und dass alle, die mit dem
Auto zum Verein fahren, Doppelmoralisten seien.

Hintergrund fiir den Einstiegssatz des Artikels war eine alte Werbung, die
firs Radfahren warb: "Mit dem Auto zum Sport, tss, da kann man den
Weg zum Sport doch direkt zum Sport machen nutzen®, so der Tenor der
Doppelmoral. Das kam mir beim Schreiben in den Sinn und es erschien
mir passend als Aufhdanger, um auf die Parksituation aufmerksam zu
machen. Am Bootshaus soll der Zugang zu den Fahrradstandern nicht
durch parkende Autos blockiert werden, wie es diesen Winter ab und zu
geschehen ist. Das Urteil des Doppelmoralisten hat an dieser Stelle in
meinem Kopf irgendwie Sinn ergeben.

Naturlich wollte und will ich kein Mitglied, das an den Verein kommt,
abhangig vom genutzten Verkehrsmittel generell diskreditieren. Von
Speyer bis Singapur sind alle Mitglieder herzlich am Wiking willkommen!
Ich bitte um Entschuldigung fur diese missgliickte Formulierung.

In Ricksprache mit dem Vorstand verbleiben zwei Bitten: Beim Parken auf
dem Bootsplatz bitte darauf achten, moglichen Ruderbetrieb tagsiiber
und den Zugang zu den Fahrradstandern nicht zu behindern.

Fur die Redaktion,
Johann Fox

Inhalt

Wikinger News
KRV ist LRVBW Landesstiitzpunkt bis 2024
Ergo-Action im Februar
Mailingliste Breitensport
Amt des Vorstandsvorsitz immer noch vakant
Wikinger Report
Frauen-Power auf dem Ergo
Langlaufen vol. 2 — Senioren-edition
Abschied von Heinrich Hort
Bier des Monats — Februar
Termine

KRV-Newsletter 02/2022, 3. Jahrgang, Stand: 18.02.2022 1



Wikinger News
KRV ist LRVBW Landesstitzpunkt bis 2024

Der Landesruderverband Baden-Wirttemberg e.V.
(LRVBW) ernennt den KRV Wiking riickwirkend zum
1. Januar 2022 zum LRVBW Landesstitzpunkt. Die
Ernennung gilt fir die Jahre 2022 bis 2024 und starkt
somit die bereits aufgebauten Leistungssportstruktur
im Rheinhafen weiter.

In erster Linie ist es die verdiente Anerkennung fiir die
kontinuierliche und erfolgreiche Arbeit von unserem
Trainerteam im  Nachwuchs- und Leistungs-
sportbereich auf nationaler und internationaler Ebene.
Das Engagement des ganzen Vereins, u.a. mit der
Ausrichtung des Rhein-Neckar-Cups und des
Landervergleichskampfes 2021, hat zur Sichtbarkeit
und schlussendlich zur Ernennung beigetragen.

Der Rheinhafen bietet ideale Bedingungen fir
regelmafige Stlitzpunktmallnahmen wie gemeinsame
Trainingswochenenden, Lehrgdnge, Tests und
Trainingslager.

Ergo-Action im Februar

Teil I: Deutsche Ergometer Meisterschaften

Nach einem Winter im Lockdown und der
erfolgreichen Teilnahme der Rennmannschaft des KRV
Wikings an den Deutschen Ruder-Ergometer
Meisterschaften im Vorjahr, fassen die KRV-
Athletlnnen nun schon zu Beginn des neuen Jahres die
Fortsetzung der erfolgreichen Saison 2021 ins Auge:
Mit den ersten Deutschen Meisterschaften im Jahr
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2022 steht auch direkt im Februar das erste Highlight
ins Haus: am 20.02.2022 werden 14 Athletinnen und
Athleten aus den Altersklassen U17, U19 und U23 in
den virtuellen Rennen um die Deutschen Indoor-
Meistertitel ihre Namen in die Waagschalen werfen.
2000 (U19 und U23) oder 1500 Meter (U17) sind
virtuell gegen Gegnerlnnen aus ganz Ruder-
Deutschland zu bestreiten, bei mehr als 20
Teilnehmerinnen sogar mit Vorldufen. ,Hatten die
Meisterschaften wie zundachst angenommen in
Hamburg stattgefunden, waren wir nur mit einer
kleinen Mannschaft gestartet”, erklart Seniorentrainer
Adrian Elter, ,,mit der digitalen Durchfliihrung ertffnet
sich wie schon 2021 fir einige weitere Sportlerinnen
die Moglichkeit, auf der Deutschen Meisterschaft zu
starten.”

Ein besonderes Augenmerk liegt am dritten Sonntag
im Februar vor allem auf den Rennen der Junioren B
und Juniorinnen A des leichten Bereichs, in denen
Helena Brenke und Lars Trampert bereits in der
Vorsaison mit Deutschen Meistertiteln auf den
Jahrgangsmeisterschaften ihre Konkurrenzfahigkeit
eindrucksvoll zur Schau stellen konnten. Auch die JFA-
Rennen um die beiden Vorjahres-Finalistinnen der
DREM Ella Knispel und Clara Reiter rufen zum Hinsehen
auf! Uber die bekannten Namen hinaus werden
weitere spannende Rennen erwartet —Zuschauen geht
dann ganz einfach per Livestream.

Teil lI: Virtueller Ergo-Cup Rhein-Neckar

Am 15.02.2022 starteten zehn Juniorinnen und
Junioren des RuderTEAMs gemeinsam am KRA beim
diesjahrigen virtuellen Ergo-Cup Rhein-Neckar 2022.
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Wettkampfbedingungen wurden so gut es geht
simuliert und somit lag trotz heimischer Bedingungen
die gewisse Anspannung vor jedem Ergo-Test in der
Luft. Einen kurzen Bericht dazu gibt es hier
nachzulesen.

Teil lll: Alster Ergo-Marathon 2022

In der Altersgruppe Masters startet am 25.02.2022
Hannes Blank Uber 42.195 Meter beim Alster Ergo-
Marathon. Das Event findet am Vortag zur Ergo-WM
(WIRCH) statt. Die Prasenz-Veranstaltung wurde leider
schon im Dezember abgesagt, hier wird also auch
virtuell teilgenommen und aus dem Wiking-
Gymnastikraum gestartet.

Teil IV: 2022 World Rowing Indoor Championships
Ebenfalls am 25.02.2022 starten die beiden
Seniorinnen Barbara Thiele und Nina Ohlckers bei den
2022 World Rowing Indoor Championships (WIRCH) in
der Kategorie Team Test Women (4W) (3 minutes) in
einer Renngemeinschaft mit Mannheim. Die vier
Frauen missen im Mittel die meisten Meter in drei
Minuten zurticklegen. Nach der Qualifikation liegt das
Team bereits auf Platz drei im weltweiten Vergleich.
Die Medaillenchancen sind also grof3!

Wir wiinschen allen Athletinnen und Athleten viel
Erfolg und eine gute Vorbereitung!

Mailingliste Breitensport

Ein Hinweis fir alle, die gerne E-Mails (ber den
Breitensport-E-Mail-Verteiler bekommen mdchten:
Auf die Mailingliste kann sich jeder selbst unter
https://www.krv-wiking.de/mailinglisten eintragen.
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Amt des Vorstandsvorsitz immer noch vakant

Die Jahreshauptversammlung am 30.03.2022 rickt
immer ndher und das Amt des 1. Vorsitzenden ist
bekanntlich das seit der letzten JHV vakant. Mogliche
Bewerbungen oder Kandidaturen sind noch nicht
bekannt. Wer sich selbst oder jemand anderen ins
Rennen schicken mochte oder Fragen zu diesem Amt
hat, darf sich gerne an den Vorstand wenden.

Wikinger Report
Frauen-Power auf dem Ergo

Anfang Januar war es wieder so weit: Es hieR ,,Achtung,
los!” fur die diesjahrige Women’s Rowing Challenge.
Dabei werden von den teilnehmenden Sportlerinnen
Zeitintervalle von 8, 15, 22 und 30 Minuten auf dem
Ruderergometer absolviert. Die Summe der
gemeinsam erruderten Meter reiht den Verein in
einem deutschlandweiten Ranking ein.

Der KRV Wiking belegt mit 220.353 Metern einen
guten 40. Platz von 101 teilnehmenden Vereinen.
Erfreulich ist, dass die Challenge 22 Frauen aus allen
Altersgruppen zum Ergometer Rudern motivieren
konnte und somit von der C-Juniorin bis zur Masters-
Ruderin alle Altersgruppen vertreten waren. Ein
schones Team-Event auf dessen Ergebnis alle
Mitstreiterinnen stolz seien kdnnen!

Wiking-Masters jetzt noch starker

Mit Andreas Kusterer konnte fiir die Sportlerinnen und
Sportler der Masters-Gruppe ein qualifizierter Trainer
engagiert werden. Er verbesserte bei mehreren
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Terminen im Wiking-Kraftraum die Ubungstechniken
der Wiking-Mastersathletinnen und -athleten enorm.
Die Teilnehmenden erlernten zahlreiche neue
Ubungen und er gab Ausblicke auf verschiedene
alternative Kraftausdauer-Trainingsformen.

Vorlaufiger Hohepunkt war die Leistungsiberpriifung
am 28. Januar 2022 mit einer Punkte-Kombination aus
Werten vom Ruderergometer, Seilspringen,
Differenzsprung, Dreierhopp und Bankziehen.

Langlaufen vol. 2 — Senioren-edition

Vom 03.02. bis zum 06.02.2022 stand in diesem Jahr
das zweite Wiking-Langlauftrainingslager auf dem
Farnbauernhof auf dem Plan. Die Senioren-
Rennmannschaft hatte es an diesem Wochenende
schneetechnisch besser erwischt als die Junioren zu
Beginn des Jahres im Januar — bestens praparierte
Loipen und, wie einige Einheimische sagten, den
besten Tag der bisherigen Saison am Samstag waren
die sportlichen Highlights dieses verldangerten
Wochenendes. Den ganzen Bericht, angelehnt an die
Fragen der Juniorengruppe, gibt es hier nachzulesen.

Abschied von Heinrich Hort

Heinrich Hort wurde am 28.01.2022 im Beisein seiner
Familie und vieler seiner Wegbegleiter auf dem
Hauptfriedhof beigesetzt. Wer die Trauerrede von
Klaus Wachsmuth nochmal nachlesen méchte, findet
sie in der KRV-OwnCloud unter dem Pfad
Documents\Unvergessen sowie ein Bild des Grabes.
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Bier des Monats — Februar

Im letzten Wintermonat (zumindest nach dem
meteorologischen Kalender) findet ihr in der Schenke
ein saisonales Bier aus Fischer’s Brauhaus in
Mdssingen. Der ,Schneehas” ist ein vollmundiges
Helles, welches in den Wintermonaten als limitierte
Edition gebraut wird. So schmeckt der ,,Schneehas” fir
ein Helles Uberraschend malzig, was in den

Wintermonaten natirlich besser passt. Ein leckeres
Bier fir einen geselligen Abend in der Schenke!
] 7 e - \
‘ e

e e -

~



mailto:vs@krv-wiking.de
https://www.krv-wiking.de/Query?node=181731&language=1&id=188658

Karlsruher Ruder-Verein

IKING=

v.1879 e.V.

Termine

Die gesamte Ubersicht findet ist wie immer auf der Webseite zu finden:
https://www.krv-wiking.de/termine

Februar 2022

20.02.2022 Deutsche Ruder-Ergometer Meisterschaften
25.02.2022 Alster Ergo-Marathon
25.02.2022 2022 World Rowing Indoor Championships (WIRCH)
Marz 2022
12.-13.03.2022 | 50. Heineken Roeivierkamp

19.03.2022 Arbeitsdienst

27.03.2022 Arbeitsdienst

30.03.2022 Jahreshauptversammlung KRV Wiking 2022
April 2022
03.04.2022 34. Stuttgarter Stadtachter

Dt. Kleinbootmeisterschaften und U19
Kleinbootiberprifung Krefeld

30.04.2022 Oberrheinische Frihregatta

22.04.2022
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Wir freuen uns lber Euer Feedback an
redaktion@krv-wiking.de.

Alle Texte sind urheberrechtlich geschiitzt. Jede unentgeltliche
Verbreitung des unveranderten und vollstandigen Dokuments ist zuldssig.
Eine Verwendung von Textausziigen ist nur bei vollstandiger
Quellenangabe zulassig.
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