WIKINGERBO(O)TE

August 2020

(Fast) wieder Alltag

Der Alltag unter Beriicksichtigung der aktuellen Corona Einschrankungen
hat erfreulicherweise seinen Einzug in den Wiking gehalten. Es wird fleiRig
gerudert, der erste Arbeitsdienst, die ersten Ruderkurse fanden statt und
am Donnerstagabend sitzt man mit Abstand beisammen.

Nun gilt es zu hoffen, dass die wenigen geplanten Regatten stattfinden
kénnen und die Mannschaften vom Wiking ihr Kbnnen zeigen diirfen.

Bislang sind wir mit kleineren Blessuren durch die Krise gekommen. Fast
alle Ruderkurse mussten leider abgesagt werden, die Ausbildung von Jung
und Alt stand still, neue Mitglieder konnten kaum gewonnen werden.
Trotzdem kein Grund den Kopf in den Sand zu stecken, sondern mit
Bedacht nach vorne zu schauen. So kommt zum Beispiel ein neuer groRer
Fahrradstander, neues Equipment fir den Kraftraum und Arbeitsgerat fir
die Arbeitseinsatze wurde angeschafft. Danke hier an alle Kimmerer und
Sponsoren, Uber die noch sicher berichtet wird.

Aus meinem Arbeitsumfeld erlebe ich von morgens bis abends seit Marz
dramatische und leidvolle Situationen von betroffenen Personen,
Vereinen, Institutionen und Unternehmen aus zahlreichen Branchen, bis
zum heutigen Tage anhaltend mit manchmal wenig rosigen Perspektiven.
Schatzen wir uns daher gliicklich, zumindest im Wiking fast wieder den
Alltag genielRen zu dirfen.

Bleibt gesund.
Steffen Hort
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Ruder News

Internationale Wettkampfe finden statt

Die internationale Ruderkonkurrenz trifft sich am
ersten Wochenende im September zu den U23-
Europameisterschaften in Duisburg. Die Rennen
kénnen live auf dem YouTube-Kanal von WorldRowing
verfolgt werden. Auch die A-EM vom 09.-11.10.2020 in
Poznan (Polen) findet statt. Wegen der Reisewarnung
des Auswartigen Amtes fiir Serbien wird das deutsche
Team nicht an der Junioren-EM in Belgrad teilnehmen.
Die Corona-Pandemie bringt also noch immer die
Regattasaison durcheinander...

Wikinger News

Zahlreiche Regatten abgesagt

Wegen steigender Corona-Infektionszahlen wird
weiterhin ein GroRteil aller Ruderregatten abgesagt.
Betroffen sind auch Karlsruher Sportler, die sowohl auf
dem Fari-Cup in Hamburg, als auch auf der Marbacher
Regatta an den Start gehen wollten. Auch die
Deutschen Hochschulmeisterschaften, die im Rahmen
der Krefelder Ruderregatta Ende September
stattfinden sollten, mussten wieder abgesagt werden,
da sich keine ausrichtende Hochschule finden lieR.
Geplant bleibt bisher die Teilnahme an der Regatta in
Warschau am 26./27.09.2020 und der Ndrtinger
Ruderregatta am 03./04.10.2020.
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Kein Ruderbetrieb am 25. und 26.09.2020

An diesen beiden Tagen veranstalten die Rheinbrider
Karlsruhe eine Regatta und brauchen dafiir das
Hafenbecken, den Steg und unseren Bootsplatz. Es ist
daher kein Ruderbetrieb ab dem 25.09 nachmittags bis
zum 26.09.2020 abends moglich. Im Kraft-, Ergo- und
Gymnastikraum darf natirlich trotzdem trainiert
werden. Der Weg zum Verein kann unter Umstanden
erschwert sein.

Teambuilding-Woche der Jugend

Nach den Wanderfahrten und diversen Urlauben
beginnt fiir einen GroRteil der Jugendmannschaft, vom
12-jahrigen Kind bis zu den 18-jahrigen Junioren,
wieder das geregelte Rudertraining. Urspriinglich als
Trainingslager fiir die verschobenen Landes-
meisterschaften gedacht, veranstaltet die Gruppe nun
einige Tage voller Teambuilding-Events in der letzten
Ferienwoche (07.-12.09.2020). Ziel ist es den
Zusammenhalt zu starken und die U15-Sportler mit
Hinblick auf das gemeinsame Wintertraining in die
Juniorengruppe zu integrieren. Mit ca. 20 Leuten gibt
es daher nicht nur gemeinsame Rudereinheiten,
sondern auch andere Aktivititen wie eine Radtour,
Filmeabende und als abschlieBendes Highlight eine
Kirchbootfahrt mit der Seniorenmannschaft.
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Wikinger Report

Zwei Mal Wanderfahrt Vierwaldstattersee

Im August ging es gleich fiir zwei Wiking-Gruppen fur
eine Kirchboot-Wanderfahrt ins schweizerische
Luzern.

Den Anfang machten die Junioren, die mit den
Trainern Tim, Adrian und Maxi am ersten August-
Wochenende bereits mit gemeinsamer Kirchboot-

Fahrt und Radtour in Karlsruhe starteten. Am Montag
brach die Gruppe in Richtung Schweiz auf. Neben einer
Tagesfahrt nach Flielen, stand auch eine Wanderung
zum auf Buochshorn auf dem Plan. Die schonsten
Momente haben Maxi und Tim in einem
eindrucksvollem Aftermovie zusammengeschnitten —
schaut es euch hier an!

Direkt im Anschluss verbrachte auch die Karlsruher
Breitensport-Gruppe ein paar schone Tage am und im
Vierwaldstattersee. Die 24 Sportler starteten am RC
Reuss in Luzern zu ihrer Tagesetappe nach Flielen.



http://www.worldrowing.com/events/2020-european-rowing-under-23-championships/event-information
http://www.worldrowing.com/events/2020-european-rowing-under-23-championships/event-information
https://www.youtube.com/user/WorldRowingFISA
https://www.rudern.de/news/2020/drv-faehrt-nicht-zur-junioren-em-nach-serbien
https://www.rudern.de/news/2020/drv-faehrt-nicht-zur-junioren-em-nach-serbien
http://www.faricup.de/
https://www.marbacher-ruderverein.de/2020/marbacher-regatta-2020-wegen-corona-pandemie-abgesagt/
https://www.marbacher-ruderverein.de/2020/marbacher-regatta-2020-wegen-corona-pandemie-abgesagt/
http://www.adh-rudern.de/absage-dhm-rudern-2020/
https://www.krv-wiking.de/Query?node=181731&language=1&id=186434
https://www.krv-wiking.de/Query?node=181731&language=1&id=186434
https://www.krv-wiking.de/Query?node=181731&language=1&id=186436
https://www.krv-wiking.de/Query?node=181731&language=1&id=186437
https://www.krv-wiking.de/Query?node=181731&language=1&id=186437

Ein Ausflug mit der dortigen Bergbahn fir die
atemberaubende Aussicht durfte dabei nicht fehlen.
Am nachsten Tag ging es mit mehr Badepausen und
einem Stopp firs Klippenspringen wieder zuriick zum
Ausgangspunkt

Wie funktioniert eigentlich ... Infektionsschutz

am KRV?

Seit Juni dirfen am KRV wieder alle Raumlichkeiten
genutzt werden. Die Infektionsschutzregeln, an die wir
uns dabei nach wie vor halten missen, sind hier
nochmal kurz zusammengefasst.

Fir Training im Kraft/Ergo/Gymnastikraum gilt:
Wahrend des Trainings muss fir gute Durchliftung
gesorgt werden. Alle Flachen und Gerate, die im
Training berihrt wurden, bitte griindlich desinfizieren.
Dazu sind die Flaschen mit Desinfektionsmittel da. Der
Sicherheitsabstand von 1,5m muss eingehalten
werden kénnen, daher die Empfehlung mit nicht mehr
als 10 Personen pro Raum zu trainieren.

Flr das Rudern gilt: Die Griffe der Skulls und Riemen
missen nach jeder Einheit griindlich desinfiziert
werden. Boote sollen mit Spilmittel gereinigt werden.
Bitte alle Reinigungsmittel (Sprihdosen, Spiili, Lappen)
nach Benutzung wieder zurtick in die Halle bringen.

Grundsétzlich gilt: Tragt euch in jedem Raum (Ergo,
Kraft, Umkleide, Schenke, Gymnastik), den ihr
betretet, in die ausliegenden Listen ein.

Noch einfacher und papierfrei geht dies ab dem 14.
September mit der Verwendung von SekoTrace, einem
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Programm zur Registrierung von Nutzern in
Vereinsraumlichkeiten. Unter dem Link ist die einfache
Registrierung moglich. Beides dient der
Nachverfolgung durch die Behorden, sollte bei uns ein
Corona-Fall auftreten.

Bitte haltet euch moglichst kurz in den Umkleiden und
Duschen auf.

Sollte jemand aus einem Risiko-Gebiet zurlick-
kommen, bitten wir darum, nur mit negativem Corona-
Test wieder an den Verein zu kommen. Selbes gilt,
wenn jemand einen Risiko-Kontakt hatte.

Wer ist eigentlich ... Christina Kunert?

Christina Kunert hat im Méarz den stellvertretenden
Vorsitz fur Finanzen Gbernommen. Im Interview stellt
sie sich kurz vor.

Wo hast du das Rudern gelernt und seit wann ruderst
du in Karlsruhe?

Meine ersten Ruderschlage habe ich noch vor der
Jahrtausendwende am Goldkanal gemacht. So richtig
Gefallen am Rudern gefunden habe ich dann ab 2009
beim KIT-Hochschulsport. Erst im Breitensport, bis ich
mich in der Saison 2014/15 dann der wieder neu
entstandenen Frauen-Rennmannschaft angeschlossen
habe.

Deine schénste Karlsruher Rudererinnerung?

Natirlich die Vize-Weltmeisterschaft im Humpen-
vierer. SpaR beiseite... Ich habe ein ganzes Album mit
tollen Erinnerungen, aber die Anfinge der Ara
Frauenachter miterlebt zu haben, mit dem ersten Sieg
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in KRV-Farben in Sarnen, war definitiv eines der
Highlights!

Was sind deine Aufgaben als Vorstandsmitglied?

In erster Linie bin ich ,Herrin (ber das
Vereinsvermoégen” und stelle sicher, dass wir mit
unseren Geldern ordentlich haushalten. Neben der
Abwicklung des Zahlungsverkehrs, der Haushalts-
planung und Buchhaltung, aktuell noch mit
freundlicher Unterstilitzung durch Steffen, kimmere
ich mich unter anderem auch um Zuschiisse, Spenden-
bescheinigungen und die Ordnungen des KRV.
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Ich bin immer wieder gerne als

Was ist deine liebste Bootsklasse?

Der FrAchter.
Ersatzfrau zur Stelle.

Zu guter Letzt: Kirchboot oder Einer?

Mit dem Kirchboot habe ich schon deutlich schénere
Orte erkundet: Venedig, Vierwaldstadter See. Mal
schauen, was noch folgt...


https://www.krv-wiking.de/corona
https://sikotrace.krv-wiking.de/
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete_neu.html
https://www.krv-wiking.de/vs-finanzen
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Termine
Auszug der Termine von der KRV-Homepage.
September 2020
25 -26.00. Ke_|n Rud(?.rb.etrleb von Freitagnachmittag bis Samstag-
mittag moglich.
26.09. Regatta Warschau
Oktober 2020
03.10. Regatta Nurtingen
10.10. Deutsche Sprintmeisterschaften
24.10. Arbeitsdienst im Herbst
November 2020
21.11. Saisonausklang am KRV
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Wir freuen uns lber Euer Feedback an
redaktion@krv-wiking.de.

Alle Texte sind urheberrechtlich geschiitzt. Jede unentgeltliche
Verbreitung des unveranderten und vollstandigen Dokuments ist zuldssig.
Eine Verwendung von Textausziigen ist nur bei vollstandiger
Quellenangabe zulassig.
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https://www.krv-wiking.de/termine
https://www.krv-wiking.de/home?id=186424
https://www.krv-wiking.de/home?id=186425
https://www.krv-wiking.de/home?id=186426
https://www.krv-wiking.de/home?id=185966
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