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Gute Nachrichten

Liebe Vereinskameradinnen und Vereinskameraden,

der Mai 2021 glanzte fiir unseren Wiking mit zwei sehr guten Nachrichten:
Erstens startete unser U15-Ausbilderteam Lisa, Maren, Ufuk und Isabel mit
neuen C-Juniorinnen und Junioren in den Sommer. Damit konnen wir auf
eine nachste Generation junger Ruderinnen und Ruderer hoffen, die das
RUDER-TEAM KARLSRUHE mit Leben fillt. Am 8. und 9. Oktober 2021 wird
sich dann die gesamte  Junioren-Mannschaft auf dem
Landervergleichskampf der Ruderjugenden mit Gegnern aus finf
Bundesldndern zeigen und messen — und die Regatta findet im Becken vor
unserem Bootshaus statt. Zweitens: Die Vorbereitungen zur Baden-
Wiirttembergischen Landesmeisterschaft am 24. und 25. Juli laufen gut.
Die Wiking-Mannschaft hat dort in den letzten Jahren immer in den Top 5
der erfolgreichsten Clubs rangiert. Die Regatta in Breisach hat das Zeug fur
viele Wikingerinnen und Wikinger ein Highlight in diesem Jahr zu werden.

Dariiber hinaus dirfen wir auf eine lebendige, nachste
Mitgliederversammlung hoffen. Es gilt, den Verein inhaltlich wie baulich
zukunftsfahig zu machen und vielleicht den ein oder anderen alten Zopf
abzuschneiden. Der Diskussionsbedarf ist hoch —das zeigt, dass der Wiking
viele Mitglieder hat, denen er am Herzen liegt.

Weitere gute Vereinsnachrichten erfahrt ihr aus den Wikinger News in
diesem Boten.

Herzliche Rudergrile,
Euer Hannes Blank
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Ruder News

Olympiaqualifikation in Luzern

In Luzern bot sich acht Booten des DRV die letzte
Chance, doch noch ein Ticket fir die Olympischen
Spiele in Tokio zu l6sen. Bei der Qualifikationsregatta
auf dem Rotsee schaffte es nur der Frauen-
Doppelzweier mit Leonie Menzel und Annekatrin
Thiele sich diesen Traum zu erfiillen. Fir Thiele ist es
die vierte Teilnahme, fir die 22-jahrige Menzel sind es
die ersten Spiele. Fir den jung besetzten Manner-
Zweier, den Frauen-Einer oder den Frauen-Achter
reichte die Platzierung nicht aus. Der DRV-Vorsitzende
Siegfried Kaidel ist jedoch zuversichtlich und sieht in
diesen Booten gute Perspektiven fiir Paris 2024. Damit
gehen bei den Ruderwettbewerben vom 23.-30. Juli
sieben deutsche Boote in Tokio an den Start.

Generalprobe auf den Weltcups

Durch vier Medaillen beim Weltcup Il in Luzern nahm
die deutsche Nationalmannschaft Ende Mai wieder an
Fahrt auf. In einem packenden Finale sichert sich der
Deutschland-Achter die  Silbermedaille  hinter
GrofRbritannien — mit nur drei Hundertstel Riickstand.

Finf Medaillen auf dem letzten Weltcup in Sabaudia
geben den DRV-Athlet*innen nun den nétigen
Motivationsschub fiir die finalen Trainingslager.
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Wikinger News

Endlich wieder Pumpen

Ein neues Rack, 450 kg neue Gewichte und flnf neue

Langhantelstangen — der Kraftraum im KRV ist
planktlich  zur  Wiedereroffnung mit  neuen
Trainingsgeraten  ausgestattet worden. Diese

Neubeschaffungen konnten dank einer Spende des
Gewinnsparvereins der BBBank eG mitfinanziert
werden.
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Am Montag, den 7. Juni fand die Wiedereroffnung des
Kraftraums und die Einweihung der neuen Kraftgerdte
feierlich bei einem corona-konformen Sektempfang im
kleinen Kreis statt. Neben Vorstands- und
Beiratsmitgliedern war auch Johannes Schorb, Leiter
der BBBank-Filiale Ettlingen, anwesend. Die
Unterstltzung von ehrenamtlichem Engagement in
der Region liegt der BBBank besonders am Herzen. So
kam die Kooperation bei der Anschaffung des neuen
Equipments zustande. ,Nun haben wir optimale
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Bedingungen, um wieder ausgewogen trainieren zu
konnen”, freut sich Chef-Trainer Maximilian Pawlik.

Nach sieben Monaten ohne Indoor-Krafttraining am
KRV ist seit dem 7.Juni die Nutzung der
Indoorsportflaichen nach vorheriger Reservierung tiber
die Webseite wieder moéglich. Momentan ist das neue
Equipment auf den Kraft- und den Ergoraum verteilt,
um so vielen Trainingsmotivierten wie mdglich das
gleichzeitige Trainieren zu ermdglichen.

Neuer Doppelvierer aufgebaut

Zu viel Wind, um ordentlich zu rudern, aber nicht
genug, um kein neues Boot zusammenzuschrauben:
Glénzender Glasfaserverbundstoff, blitzblanke
Rollschienen und Ausleger, die Fliigel verleihen. Am
Vormittag des 22. Mai blies es sehr heftig und anstatt
zu rudern, riggerten die Masters den neuen Empacher-
Doppelvierer zusammen auf und legten ihn in die
Vierer-Halle. Ein schones Boot, das darauf wartet, im
Sommer getauft zu werden.


https://www.rudern.de/news/2021/menzel-und-thiele-sichern-sich-die-olympiateilnahme
https://www.rudern.de/news/2021/vier-medaillen-fuer-die-deutschen-boote-beim-weltcup-ii-in-luzern
https://www.rudern.de/news/2021/fuenf-medaillen-beim-weltcup-ausklang-in-sabaudia
https://www.bbbank.de/
https://www.krv-wiking.de/Query?node=181731&language=1&id=187955
https://www.krv-wiking.de/Query?node=181731&language=1&id=187955
https://www.krv-wiking.de/trainer-Maxi

Aktuelle Corona-Regeln am KRV

Die Fallzahlen sinken weiter, sodass der Ruderbetrieb
langsam wieder Fahrt aufnehmen kann. Seit dem
7. Juni entfdllt die Testpflicht fir den AulRenbereich.
Zudem ist es wieder moglich, am KRV Krafttraining zu
machen oder Ergometer zu fahren. Bei weiteren
Lockerungen informieren die Vorstinde per Mail,
dariber hinaus ist die aktuelle Corona-Verordnung auf
der Website zu finden.

Absage der Regatta Heidelberg

Am 28. Mai entschied der Heidelberger Regatta-
Verband, Veranstalter der Heidelberger Ruder-
Regatta, die Regatta auch in diesem Jahr abzusagen.
Die infektionsschutztechnischen Auflagen der Stadt
und die Regelungen der Corona-Verordnung des
Landes stellten die Veranstalter vor groRe Hiirden, was
schliefilich zur Absage fiihrte.

Intern wird {ber einen Ersatztermin im Herbst
beraten. Unabhangig davon wurde der Regattatermin
2022 auf den 28. und 29.05.2022 festgelegt.

Wikinger Report

KRV-Schenken-Quiz — jetzt regelmaRig

Das 1. KRV Schenkenquiz fand am 6. Mai in einem
Online-Format statt. Veranstalter Lenz Kiefer filihrte
durch die zwei Quizrunden mit kniffligen Fragen aus
allen Wissensgebieten. Ein sehr unterhaltsamer Abend
flr die knapp 15 Teilnehmer*innen.
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Das Format kam so gut an, dass Lenz in seiner Funktion
als Beirat fur Veranstaltungen regelmaRig ein KRV-
Schenkenquiz vorbereiten und durchfiihren mochte.
Dann hoffentlich bald nicht mehr alleine vor dem
Bildschirm, sondern gemeinsam in der Schenke am
Bootshaus.

Jeweils am ersten Donnerstag im Monat um 20 Uhr soll
nun alle zwei Monate gemeinsam geratselt werden.
Das nachste Schenkenquizist fiir den 1. Juli geplant. Ob
es live in der Schenke oder wieder online stattfinden
wird, steht noch nicht fest. Eine Woche vorher wird
nochmal eine Erinnerungsmail mit der Ankiindigung
versendet.

Ein bisschen Normalitat

Trotz Corona-Einschrankungen geht das Training fir
die Junior*innen mit ein bisschen Normalitdt weiter.
Im Mai konnten die Karlsruher*innen bereits an zwei
Trainingsveranstaltungen teilnehmen. Beim
Trainingswochenende der Junior*innen in Miinchen

wurde die Olympia-Strecke unsicher gemacht. Im
Trainingslager des Kaders in Breisach testeten die
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kommende Regattasaison aus.
KaderUberprifungen in Hamburg und
Ratzeburg
"Achtung, los!" hieR es auch auf der ersten deutschen

Ruderregatta des Jahres in Ratzeburg am ersten Juni
Wochenende.

Wer aber von einem normalen Wettkampf ausgeht,
hat weit gefehlt. Statt bei der bekannten
"Internationalen Ratzeburger Ruderregatta" zu
starten, war lediglich das Ausfahren der begehrten
U23 WM-Tickets moglich. Die Boote durften dabei nur
nach Einladung des DRV gemeldet werden.

Adrian  Mengedoht sicherte sich im U23-
Leichtgewichts-Manner-Einer den Sieg mit zwei
Bootslangen vor der Konkurrenz. Der 20-Jahrige zog im
letzten Herbst fiir sein Maschinenbau-Studium in die
Facherstadt und trainiert seitdem unter Trainer Adrian
Elter auf die kommenden Meisterschaften.

Flr die A-Juniorinnen Clara Reiter und Ella Knispel ging
es bei der 2. nationalen Rangliste in Ratzeburg um
WM- und EM- Qualifikationen. Das selbstgesteckte Ziel
der beiden war zunachst sich im A-Juniorinnen Zweier
ohne im nationalen Vergleich zu behaupten. Mit
Platz 24 der nationalen Rangliste zeigten die beiden
eine solide Leistung und sind motiviert fir die
nahenden Juniorenmeisterschaften in Essen.


https://www.krv-wiking.de/coronaordnung
https://www.heidelberger-regattaverband.com/post/absage-regatta-2021
https://www.krv-wiking.de/beirat-veranstaltung-lenz
https://www.krv-wiking.de/Query?node=181731&language=1&id=187756
https://www.krv-wiking.de/Query?node=181731&language=1&id=187782
https://www.krv-wiking.de/Query?node=181731&language=1&id=187957
https://www.krv-wiking.de/Query?node=181731&language=1&id=187957

Termine

Eine ausfiihrliche Ubersicht aller bereits bekannten Termine findet ihr unter
https://www.krv-wiking.de/termine.
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Juni 2021
24,2706 Deutsche Juniorenmeisterschaften, Deutsche
e Jahrgangsmeisterschaften U17 und U23
Juli 2021
01.07. 2. KRV-Schenken-Quiz
02.-04.07. 52. Bundeswettbewerb fir Jungen und Madchen
03.-04.07. 97. Offenbacher Ruder-Regatta
10.-11.07. Deutsche GroF&boot—, Mastgrs— und
Hochschulmeisterschaften in Krefeld
24.-25 07 Bad.en-Wurttemberglsche Landesmeisterschaften
Breisach
31.07. Wanderfahrt Speyer
Impressum
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Wir freuen uns Uber Euer Feedback an
redaktion@krv-wiking.de.

Alle Texte sind urheberrechtlich geschiitzt. Jede unentgeltliche
Verbreitung des unveranderten und vollstandigen Dokuments ist zulassig.
Eine Verwendung von Textausziigen ist nur bei vollstandiger
Quellenangabe zulassig.
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