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Stammtische

Liebe Mitglieder,

unser Ruder-Verein Wiking ist mehr als ein Ort zum Sport treiben. Unser
Verein ist ein Begegnungsort der verschiedensten Personen, die ihre
Leidenschaft zum Rudersport zusammengebracht hat. Unser Verein ist
eine Gemeinschaft, in dem wir uns auf verschiedenste Art und Weise
einbringen. Unser Verein ist ein Ort, an dem wir als Freunde gerne Zeit
zusammen verbringen.

Das Vereinsgrillen am vergangenen Donnerstag (06. Juli) hat all dies
besonders schon gezeigt. Hier stand das Gesellige im Vordergrund: ein
Zusammentreffen von Mitgliedern, die Chance, Einblicke in andere
Sportgruppen zu bekommen oder einfach der Austausch lber das
Vereinsgeschehen.

Ein solch gelungener Abend schreit nach einer Wiederholung. Daher wird
der wéchentliche Stammtisch an jedem ersten Donnerstag im Monat zum
Vereinsgrillen erweitert. Grillgut ist selbstandig mitzubringen, kalte
Getranke stehen wie immer in der Schenke bereit. Mehr braucht es nicht
um den Abend in guter Gesellschaft an unserem Verein ausklingen zu
lassen.

Euer Beirat Veranstaltung,
Lenz
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Wikinger News

WUG Nominierung fir Helena und Maximilian

Fir die FISU World University Games (WUG) in
Chengdu (CH) vom 28.07. bis 08.08.2023 sind Helena
Brenke im 4er Mixed und Maximilian Pawlik als Trainer
nominiert! Die Nominierung fiir Sportlerin und Trainer
sind an dieser Stelle etwas ganz Besonderes, da die
beiden nicht gemeinsam nominiert sind, sondern
Helena fir ihre sportlichen Leistungen und Maxi fir
seine als Trainer. Das zeigt, dass der KRV Wiking im
Ruder- wie im Trainer-Motorboot ganz besondere
Qualitaten zu bieten hat.

KRV Sommerfest

Hier der letzte Reminder fir das am Wochenende
stattfindende Sommerfest. Die offizielle Einladung
erfolgte bereits per Mail, am Samstag, den 15.07.2023
geht es ab 16 Uhr los. Wer noch helfen oder Essen
spenden mochte, tragt sich bitte in die Nuudle-Liste
ein.

Baden8er Sommerparty und Humpenvierer

Die Baden8er-Sommerparty des Hochschulrudern
Karlsruhe findet zwei Wochen spater, am 29.07.2023
statt. Organisiert von der Hochschulmannschaft sind
alle KRV-Mitglieder herzlich eingeladen mitzufeiern.
Im Rahmen der Party findet die 7. Auflage der
Humpenvierer-Weltmeisterschaft statt.

Die Ausschreibung ist hier zu finden, melden dirfen
alle, die gerne rudern, Bier trinken und gute Laune
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haben. Nach dem Finale wird ab 20:30 Uhr SidKidB mit
fetzigem Rock und guter Laune durch die
Abenddammerung begleiten.

Regionaler Saisonhéhepunkt in Breisach

Am Wochenende des 22.07. und 23.07.2023 finden die
baden-wirttembergischen Meisterschaften und das
Landesfinale Jugend trainiert fir Olympia (JtfO)in
Breisach statt. Die Regatta stellt fiir alle Gruppen einen
Hohepunkt im Regattajahr dar, wo sich mit der
Konkurrenz von Mannheim bis Konstanz gemessen
wird. Und warum nicht mal wieder als Regattatourist
einen Ausflug in den badischen Siiden machen?

KRV-Kalender fiirs Mobiltelefon

Wer nicht mehr héndisch die Termine von der
Webseite oder der letzten Seite des Wikingerbo(o)ten
in seinen Kalender auf dem Mobiltelefon libertragen
mochte, fur den gibt es jetzt eine komfortable Lésung:
Kalender des KRV kdnnen abonniert werden. Unter
https://www.krv-wiking.de/cal alle findet sich eine
Auswahl verschiedener Kalender, die mit Datum, Ort
und kurzer Beschreibung in den eigenen Kalender
synchronisiert werden koénnen. In dieser Testphase
gibt es die drei Kalender , Allgemein“, mit Festen und
Veranstaltungen, die den ganzen KRV betreffen. sowie
»Rennsport” und ,Breitensport”.

News zum neuen Steg

Der neue Steg ist bestellt. Geplante Lieferung und
Installation ist flir September geplant und damit
rechtzeitig vor dem LVK.
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For sale: Crosstrainer aus dem Ergoraum

Der Ergoraum wird aufgeraumt: dltere Gerate machen
Platz flir neue und jlingere. Aus diesem Grund bietet
der KRV einen der zu ersetzenden Crosstrainer zum
Verkauf (250€) an. Als KRV Mitglieder habt ihr
natirlich Vorkaufsrecht, sonst wird er anderweitig zum
Verkauf angeboten. Wer Interesse an diesem Gerat
hat, setzt sich mit Maximilian Pawlik in Verbindung.

Wikinger Report

Sommermarchen Norwegen

Im Juni wurde die lang geplante Ruder-Reise nach
Norwegen endlich Wirklichkeit. Vier Tage Rudern in
Oslo und vier Tage Wandern auf den Lofoten standen
dabei auf dem Programm. Zundchst ging es mit
geliehenen Booten bei strahlendem Sonnenschein
durch den Fjord von Oslo. Anschliefend wurde das
Boot gegen Wanderschuhe eingetauscht. Zu Ful® ging
es durch die Nationalparks Femundsmarka und Gutulia
in Norwegen und Fulufjallet in Schweden.

Meisterhaft in Essen

Alle Boote im A-Finale, drei Gold und sieben
Silbermedaillen: das ist die beeindruckende Bilanz der
KRV-Ruderinnen und -Ruderer auf der diesjahrigen
Deutschen Junioren- und Jahrgangsmeisterschaften
U17 und U23. Vom 22.06. bis 25.06.2023 fanden diese
auf dem Baldeneysee in Essen statt. Ganz stark zeigten
zunachst die U17-Juniorinnen Luzia Pilz und
Anne Fischer, die jeweils Medaillen mit ihren



https://nuudel.digitalcourage.de/6J1BvEGLYftSVTqJ
https://www.ifss.kit.edu/rudern/downloads/Ausschreibung%20Humpenvierer%202023.pdf
https://www.lrvbw.de/cms/home.xhtml?component_894335.showArticle=1463928&component_894335.page=0#a_894335_1463928
https://www.lrvbw.de/cms/home.xhtml?component_894335.showArticle=1463928&component_894335.page=0#a_894335_1463928
https://www.krv-wiking.de/cal_alle
mailto:cheftrainer@krv-wiking.de?subject=Interesse%20Crosstrainer
https://www.krv-wiking.de/Query?node=188895&language=1&id=188981
https://www.krv-wiking.de/Query?node=188895&language=1&id=188981
https://www.krv-wiking.de/Query?node=188895&language=1&id=188982
https://www.krv-wiking.de/Query?node=188895&language=1&id=188982

Renngemeinschaften im Vierer mit und ohne
abrdumten und gemeinsam im Achter zum Sieg
ruderten.

Im U19-Bereich fuhr Sophia Brenke im Vierer mit auf
den Silberrang. Und jeweils zwei Medaillen im U23-
Bereich nahmen Helena Brenke, Clara Reiter und
Adrian Mengedoht mit nach Hause. ,Das war wirklich
das Highlight der bisherigen Ruder-Saison fiir unsere
Wettkampfsportlerinnen und -sportler hier am
Landesstitzpunkt in Karlsruhe,” so Cheftrainer
Maximilian Pawlik nach dem Wochenende.

All you can row bis zur Loreley

Am 24.06.2023 fand wieder AllYouCanRow statt.
Dieses Jahr nahmen 11 Wikingerinnen und Wikinger
am Mikroabenteuer teil und ruderten von Sonnenauf-
bis Sonnenuntergang den Rhein runter. Die
unterhaltsamen Streckenberichte aus den drei
startenden Booten sind auf der Website zu finden.

Offenbacher Ruderregatta

Am 01.07. und 02.07.2023 fand die 99. Offenbacher
Ruder-Regatta statt. Uber eine Distanz von 500 m
traten hessische, bayrische und baden-
wirttembergische Vereine gegeneinander an. Auch
die 21 Karlsruher Juniorinnen und Junioren sicherten
sich zahlreiche Medaillen. Auf der Regatta wird
traditionell gezeltet, was bei vielen bereits die
Vorfreude auf das Wochenende erhoht. Der gesamte
Regatta-Report ist auf der Website nachzulesen.
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Bundeswettbewerb in Brandenburg

Vom 29.06. bis 02.07.2023 ging es flir sieben junge
Sportler inklusive Trainerinnen zum
Bundeswettbewerb der 12- bis 14-Jahrigen nach
Brandenburg. Dabei standen sowohl eine Lang- und
Kurzstrecke (3.000m und 1.000 m), als auch ein
Geschicklichkeitswettbewerb auf dem Programm. Fiir
den KRV waren ein Mixed-Doppelvierer (13/14 Jahre),
sowie ein Madchen-Doppelzweier (12/13 Jahre) am
Start.

Triple-Meisterschaften in KéIn

Gleich drei Meisterschaften fanden am 08.07. und
09.07.2023 auf dem Fihlinger See in Koln statt.

Bei den Deutschen GroRbootmeisterschaften (DGBM)
Uberzeugten KRV-Ruderinnen und Ruderer auf der
nationalen Ebene und sicherten sich sechs Medaillen,
darunter eine goldene fur Luise Minch im Lgw.-
Doppelvierer. Damit ist der KRV an diesem
Wochenende der zweitbeste deutsche Ruder-Verein!

Bei den Deutschen Hochschulmeisterschaften (DHM)
konnten sich die Karlsruher Studierenden zwei Gold-
und zwei Silbermedaillen sichern. Ganz oben auf dem
Podest stand der Frauen Vierer ohne und
Helena Brenke im Lgw.-Einer.

Zudem wurden die offenen Mastersmeisterschaften
ausgetragen, zwar mit Karlsruher Beteiligung, jedoch
diesmal nur vom KRA.

Den gesamten Meisterschaftsbericht lest ihr hier.
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Bier des Monats — Juli

Nach dem intensiven Rauchbier kehrt diesen Monat
kulinarische Ruhe zuriick zum Bier des Monats. Das
Kurpfalzbrdu Helles erfrischt uns besonders an den
heiBen Tagen im Juli. Ein schones, siiffiges Helles mit
einem klasse Abgang. Dabei ist es fir ein Helles
durchaus kraftig. Dennoch werden alle Erwartungen
an ein Helles erfillt und man bekommt, was man
erwartet.
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https://www.krv-wiking.de/Query?node=188895&language=1&id=188985
https://www.krv-wiking.de/Query?node=188895&language=1&id=188996
https://www.krv-wiking.de/Query?node=188895&language=1&id=188997
https://www.krv-wiking.de/Query?node=188895&language=1&id=188999

Termine

Die gesamte Ubersicht ist wie immer auf der Webseite zu finden:

https://www.krv-wiking.de/termine

Juli 2023

15.07.2023 Sommerfest des KRV Wiking

22.-23.07.2023 | Baden-Wirttembergische Landesmeisterschaften

27.-30.07.2023 | Euro Masters Regatta (Miinchen)

29.07.2023 Baden8er-Sommerparty und Humpenvierer

August 2023

31.07.-

06.08.2023 Jugend-Wanderfahrt auf dem Bodensee

12.-13.08.2023 | Wanderfahrt Vierwaldstatter See

26.-27.08.2023 | U23 Europameisterschaften

September 2023

03.09.2023 Tageswanderfahrt Freistett

07.-10.09.2023 | European University Championships Rowing (Polen)
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Wir freuen uns lber Euer Feedback an
redaktion@krv-wiking.de.

Alle Texte sind urheberrechtlich geschiitzt. Jede unentgeltliche
Verbreitung des unveranderten und vollstandigen Dokuments ist zulassig.
Eine Verwendung von Textausziigen ist nur bei vollstandiger
Quellenangabe zulassig.
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