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Februar 2021

Liebe Wikinger*innen,

eine Ministerprasidentenkonferenz jagt die andere und den Durchblick,
was momentan erlaubt ist und was nicht, den haben die meisten
mittlerweile verloren. Am KRV gilt nach wie vor — Rudern ja, Indoortraining
nein. Wir alle hoffen auf eine Verbesserung der Lage und eine
dementsprechende Anderung der Corona-Verordnung.

Dann freuen wir uns auf die Nutzung des neu ausgestatteten Kraftraums.
Zusammen mit der Unterstitzung des Gewinnsparvereins der BBBank eG
haben wir im letzten Jahr neue Hanteln, Gewichte und ein Rack bestellt,
die das Angebot flr Krafttraining in Zukunft erweitern sollen. Die Lieferung
ist fir Ende Marz vorgesehen, hoffentlich plinktlich zur Wiedereroffnung
des Kraftraums.

GroRere Veranstaltungen in Prdasenz bleiben vorerst weiterhin nicht
erlaubt. So missen der Arbeitsdienst und das Anrudern in diesem Jahr
leider ausfallen. Auch die fiir den 18. Marz geplante JHV wird auf den
1. April verschoben und online stattfinden. Eine Einladung von Seiten des
Vorstands folgt in den kommenden Wochen.

Wann wir uns wieder beim gemeinsamen Training wiedersehen, bleibt
auch diesen Monat ungewiss. Wir wiinschen euch nur das Beste; bleibt
gesund und fit!

Euer Redaktionsteam
Linda Mohlendick und Johann Fox
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Ruder News

Digitaler Landesrudertag in BaWii

Der Landesrudertag des LRV Baden-Wirttemberg fand
am 20.02.2021 statt. 15 Vorstandsmitglieder und
Referenten waren personlich im Stuttgarter ,SpOrt”
anwesend, natirlich mit Abstand und ausgefeiltem
Hygienekonzept. GrofS war der Zuspruch der
Mitgliedsvereine, die sich online beteiligten:
34 Teilnehmerinnen und Teilnehmer — und damit fast
alle Vereine im Land — hatten sich dazu geschaltet.

Neben der Wahl eines neuen Ruderverbands-
vorsitzenden (Heike Breitenblicher von Marbacher
Ruderverein) stand die Abstimmung Uber die neue
Satzung des LRVBW auf der Tagesordnung. Der
nachste Landesrudertag wird 2023 stattfinden.

Wikinger News
Rickliegende Wahlen: neue Jugendvertretung

Die Jugendversammlung hat lber eine neue Jugend-
vertretung abgestimmt. Am 27.01.2021 wurden
Helena Brenke, Ella Knispel und Rebecca Pawlik fiir das
kommende Jahr gewahlt. Die JHV muss diese Wahl
formal noch bestatigen.

Anstehende Wahlen: JHV am 01.04.2021

Die Jahreshauptversammlung des KRV wird nicht wie
geplant am 18.03.2021, sondern erst am 01.04.2021 in
einem Online-Format stattfinden. Der Vorstand wird
hierzu noch gesondert einladen.
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Pandemie-Anrudern 2021

Der Karlsruher Rheinklub Alemannia organisiert in
diesem Jahr wieder fiir beide Rudervereine
gemeinsam ein Anrudern. Abstandsregeln machen das
dieses Jahr ein bisschen kniffliger, bitte tragt euch,
sofern ihr teilnehmen wollt, bitte in die Ablegezeiten
auf der Webseite ein. Trotz allem gilt wie immer, zum
gemeinsamen ,, Hipp hipp hurra” wird sich um 10 Uhr
am Fahrgastschiff Karlsruhe getroffen.

Zugang zum KRV-Fotoarchiv

Flr viele Mitglieder ist es ein begehrter Ort, um Fotos
von Ruder-Veranstaltungen hochzuladen oder
einzusehen — die KRV-owncloud. In Zukunft ist eine
Nutzung nur noch mit personalisiertem Zugang
moglich. Wer die owncloud (weiter) nutzen méchte,
wendet sich bitte an Martin mit der Bitte, ihm die
Datenschutzerklarung zum  Unterschreiben zu
schicken.

Gretchenfrage Anbau

Uber die Frage, ob der KRV einen Anbau auf der Vierer-
und Unihalle erhalten soll, darliber wird seit fast
20 Jahren diskutiert. Die Ergebnisse der beiden 2018
initiilerten Arbeitsgruppen (Anbau oder Umnutzung
der Raumlichkeiten) liegen mittlerweile vor. Der
Vorstand wird etwa Mitte Marz die Positionen der
beiden Gruppen an alle Mitglieder verschicken.

Die Diskussion der Vorschlage und die Abstimmung
dartber sollen nicht im Rahmen der JHV, sondern in
einer auBerordentlichen  Mitgliederversammlung
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stattfinden. Der Vorstand moéchte diese MV gerne in
Prasenz abhalten, deswegen ist noch kein Termin
bekannt.

ErmaRigungen fur Inhaber des Karlsruher Pass

Der Vorstand hat entschieden, dass Inhaber des
,Karlsruher Pass” oder Bezieher der "Leistungen fir
Bildung und Teilhabe” in Zukunft erméaRigte Gebiihren
zahlen dirfen. So entfallt der Aufnahmebeitrag und es
erfolgt eine ErmaRigung von 50 % auf die regularen
Beitrage.

Wikinger Report

25. Deutsche Ruderergometer-Meisterschaft

Am 14.02.2021 startete das Junioren-Team Karlsruhe
bei den 1. Online Deutschen Ergomeisterschaften in
die Saison.

Karlsruhe wurde dabei von 13 Sportlerinnen und
Sportlern vertreten, die ihre Ergotests (coronabedingt)
von Zuhause aus absolvierten. Im Verlauf des Tages
wurde anhand der vielen Bestzeiten deutlich, dass das
Karlsruher Ruder-Team im Winter trotz
InfektionsschutzmalBnahmen erfolgreich trainiert hat.

Bei allen Rennen konnte (ber einen virtuellen
"Regattaplatz" sowohl von den Trainern gecoacht als
auch von allen Teammitgliedern mitgefiebert werden.

Der Tag endete mit vier Final-Einzligen:

e B-Juniorin Ella Knispel konnte sich im Finale
den 15. Platz erkampfen,


https://www.rudern.de/news/2021/neue-verbandsvorsitzende-in-baden-wuerttemberg
https://www.krv-wiking.de/Query?node=186607&language=1
https://www.krv-wiking.de/Query?node=186607&language=1
https://www.krv-wiking.de/Query?node=186623&language=1
https://www.krv-wiking.de/Query?node=186623&language=1
https://owncloud.krv-wiking.de/
mailto:vs-kommunikation@krv-wiking.de?subject=Bitte%20um%20Zusendung%20der%20Datenschutzerkaerung%20zur%20Nutzung%20der%20owncloud
https://karlsruher-pass.de/
https://www.karlsruhe.de/b3/soziales/bildungspaket.de
https://www.karlsruhe.de/b3/soziales/bildungspaket.de
https://www.krv-wiking.de/mitglied

e B-Junior LG Lars Trampert den starken
11. Platz,

e A-Juniorin Clara Reiter kampfte sich im Finale
auf den 17. Platz und

e A-Juniorin LG Helena Brenke fuhr mit einem
starken Endspurt auf den 4. Platz.

Eine Woche Rudern in Breisach

In den Faschingsferien vom 15. bis 19.02.2021 nahm
Helena Brenke am Kaderlehrgang in Breisach teil.
Gemeinsam mit ihrer Breisacher Zweierpartnerin
konnte der Doppelzweier an die vorherigen
Trainingseinheiten aus dem Herbst anknlpfen und
eine gute Grundlage fir die kommende Saison
schaffen. Auch die frihlingsdhnlichen Bedingungen
weckten Lust auf die kommenden Einheiten und
Regatten.

Rudern lernen leicht gemacht

Seit letztem Jahr ist es fiir junge Ruderbegeisterte am
KRV noch einfacher Erfahrungen im Boot zu sammeln.
Das zweimal pro Woche stattfindende Freizeit-
Training richtet sich an Anfanger ab elf Jahren, die Lust
haben, das Rudern zu erlernen. Dabei geht es zunachst
um den Spall am Sport und das gemeinsame Bewegen.
Wer Lust auf Regatten hat, kann sich auch dem U15-
Training anschlieBen. Lisa Merz, Maren Punke und
Isabel Preischl betreuen die Gruppe und gehen in
gesteuerten Gigbooten aufs Wasser, lassen die Kinder
ihre ersten Erfahrungen im Rennboot machen und
betreuen im Winter das Zirkeltraining.
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,Immer mehr Kinder wollen auch auBerhalb der Schul-
AGs das Rudern lernen und kommen motiviert zu uns”,
freuen sich Isabel, Maren und Lisa (von links) tiber den
groRen Andrang. Sobald das Training wieder moglich
ist, wird es den geltenden MaBnahmen entsprechend
umgesetzt. Wer Interesse hat, meldet sich einfach per
E-Mail bei den Ubungsleiterinnen. Die drei freuen sich
schon auf begeisterten Rudernachwuchs.

Ende des Winterlochs der Rennmannschaft!?

Besonders die traditionell vom Mannschaftsbetrieb
und dem Team lebende Senioren Rennmannschaft
wurde von den Beschrankungen rund um den
Lockdown hart getroffen. Das mit den klassischen
Zielwettkdmpfen wie den Landesmeisterschaften
verbundenen essentielle GroRboottraining ist de facto
nicht durchfihrbar.

Neuen Aufwind bekamen die Senioren durch das
Engagement von Adrian Elter als Betreuer der
Seniorenmannschaft in koordinativer und
trainierender Funktion. Erneuerte Struktur- und
Trainingsplane und betreute Rudereinheiten auf dem
Wasser geben den Sportler*innen neue Perspektiven
und frischen Antrieb.
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Leistungssport trotz Corona — Saisonausblick

Wahrend  viele  Wettkdmpfe  der  zweiten
Wettkampfebene fiir Junioren, Senioren und Masters
bereits abgesagt oder verschoben wurden, ist nach
aktuellem Stand ein geregelter und normalisierter
Regattabetrieb  fur  die Leistungssportebene
angestrebt. Den Start macht bereits am dritten
Marzwochenende die Kaderiberprifungslangstrecke
der B-Junioren des Landesruderverbands sowie die
Sidteamlangstrecke der A-Junioren in Breisach, direkt
gefolgt von der Kaderlberprifung der U23 in Leipzig.
Die Oster-Trainingslager der Senioren sowie der
Junioren sind zunachst aber noch fraglich, wobei fir
Kadersportler ein  Trainingslager mit dem
Landesverband nach derzeitigem Stand durchfiihrbar
sein wird.

Weiter soll es zwei Wochen nach Ostern mit der Dt.
Kleinbootmeisterschaft in Kéln gehen, die gleichzeitig
als erste Rangliste fiir die U19 und U23 fungiert. Im
weiteren  Verlauf  sind  klassischerweise  die
Internationale Regatten in Essen und Hamburg fiir die
Junioren sowie in Duisburg und Ratzeburg fiir die U23-
Sportler zur Durchfiihrung anvisiert.

Die Moglichkeit der Realisierung der
leistungssportlichen Wettkdampfe und Malknahmen
erfolgt unter den teils gesonderten
Rahmenbedingungen fiir den Spitzensport (Landes-
und Bundeskader) und soll die Bildung von
Nationalmannschaften sowie den Erhalt der
Kaderstrukturen ermoglichen.


https://www.krv-wiking.de/Query?node=181731&language=1&id=187363
https://www.krv-wiking.de/jugend
https://www.krv-wiking.de/jugend
https://www.krv-wiking.de/trainerin-lisa
https://www.krv-wiking.de/trainerin-maren
https://www.krv-wiking.de/Query?node=182419&language=1&id=186567
mailto:kindertrainer@krv-wiking.de?subject=Interesse%20an%20Freizeit-Rudertraining
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Termine
Die Vorfreude steigt, denn viele Termine der kommenden Regatta-Saison
stehen mittlerweile fest.
Eine ausfuhrliche Ubersicht aller bereits bekannten Termine findet ihr unter |
https://www.krv-wiking.de/termine. g ’W nl '
M I ‘IH
Marz 2021
27.-28.03. Kaderiberprifungsmallnahme Leipzig iy
28.03. Anrudern
April 2021
01.04. Jahreshauptversammlung KRV Wiking (online)
16.-18.04. Deutsches Meisterschaftsrudern (Kleinboot) B
Mai 2021
01.05. Tageswanderfahrt von Iffezheim nach Karlsruhe IS ;; ‘-‘,
07.-09.05. 1. Internationale DRV-Junioren-Regatta Essen 6g | a ﬁ‘/['_m | ,w &
N e :
22.-23.05. Kolner Junioren-Regatta iVl l‘
Juni 2021 I ”\1 ‘
24.-27.06 Deutsche Juniorenmeisterschaften, Deutsche "'\‘«/"iw
T Jahrgangsmeisterschaften U17 und U23 - N: A
26.-27.06. 86. Heidelberger Ruder-Regatta i LT
: = i T
Juli 2021 i wlwfb ‘ L‘ny 1
02.-04.07. 52. Bundeswettbewerb fiir Jungen und Mddchen | "‘"ﬂm} p
- . N e
24.-25.07. Bad.en—Wurttemberglsche Landesmeisterschaften o :
Breisach -
i “\ |
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Wir freuen uns Gber Euer Feedback an
redaktion@krv-wiking.de.

Alle Texte sind urheberrechtlich geschiitzt. Jede unentgeltliche
Verbreitung des unveranderten und vollstandigen Dokuments ist zuldssig.
Eine Verwendung von Textausziigen ist nur bei vollstandiger
Quellenangabe zulassig.
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